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Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne jak i negatywne skutki.

WPROWADZENIE

Wedtug Doroty Czajkowskiej-Majewskiej globalizacja jest ,,wehikutem postepu, poprawy
warunkéw Zycia i zdrowia ludzkosci™. Panujace przekonanie o tym, ze dzieki globalizacji
nastgpita poprawa warunkow zyciowych wielu spoteczenstw, jest pozytywnym faktem,
aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, ze istniejg tez negatywne konsekwencje globalizacyjne
takie jak: zwigkszenie ubostwa, nasilanie si¢ bezrobocia, bezdomnosci oraz wszelkie rdéznice
miedzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie w spoteczenstwie polskim powyzsze
problemy spoteczne sg coraz bardziej widoczne.
Jerzy Kwasniewski przez problem spoleczny rozumie takie zachowania ludzkie
i zjawiska spoteczne, ktore ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢
wystepowania postrzegane sa i odczuwane przez cztonkdéw danej spolecznosci jako istotne
dolegliwo$ci w zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania. O problemie spotecznym
méwimy wowczas, gdy dane zjawisko spetnia kilka kryteriow:
— dotyczy wielu 0s6b w spotecznosci,
— ma charakter powtarzajacy sie, a nie jednorazowy,
— jest postrzegane i odczuwane przez czlonkéw danej spotecznosci jako istotne
dolegliwos$ci w zyciu zbiorowym,
— domaga si¢ rozwigzania,

. ., . . )
— mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie .

Jacek Wodz zauwaza, ze nalezy odr6zni¢ problemy spoteczne od patologii spoteczne;.
Patologia wiaze si¢ z widocznym tamaniem tadu spotecznego, a takze czgsto jest zawiniona
przez osoby nig objete, natomiast problem spoteczny jest zjawiskiem, ktére nie jest
bezposrednio zawinione przez osoby nim dotknigte. Problemy spoteczne ,,(...) nastepujg
czesto na skutek samego funkcjonowania systemu spolecznego, albo pewnych spolecznych
zjawisk zewnetrznych i nie sq celowym tamaniem tadu Spoiecznego”?’.

Do probleméw spolecznych, ktéore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie¢, nikotynizm,

ubostwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz

! Czajkowska- Majewska D., Czlowiek globalny, s. 99.
2 Kwasniewski J., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spolecznych, s. 7.
¥ Wodz I., Socjologia dla prawnikéw i politologow, s. 172.
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wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan
specjalistow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i1 oczekiwania
mieszkancow.

Termin ,,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim i1 wezszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnoza spoteczng sg spoteczne badania, w ktorych zbiera si¢ dane
szczegdtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem sa rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w we¢zszym znaczeniu
méwimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spolecznych ze wzgledu na
ich dotkliwo$¢ 1 potrzebe zmian. Zgodnie z ta definicja, przedmiotem badania sg zdarzenia
i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whnioski i zalecenia dla praktyki *. Diagnoze spoteczna przeprowadza sic w celu:

— identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

— identyfikacji wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami

spolecznymi,

— identyfikacji skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

— identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

— analizy podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji

problemowe;j lub jej ztagodzenia,

— analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania roéznych
programow rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktorg dostarcza nam diagnoza,
pozwala na odpowiednig alokacj¢ zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonane;j

diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wtasciwych i adekwatnych dziatan w spoleczenstwie.

* Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej, s. 109.
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Mozna wyr6zni¢ kilka typow diagnozy spolecznej, ktore zostaty przedstawione
ponizej.
Rysunek 1. Typy diagnozy spolecznej

* Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska i cechy
DIAGNOZA szerszym klasom spolecznym, odpowiada na
KLASYFIKACYJNA pytanie: z jakiego typu problemem mamy do

czynienia.

DIAGNOZA
GENETYCZNA

 Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.

DIAGNOZA * Okresla wptyw badanych zjawisk na funkcjonowanie
ZNACZENIA calego systemu.

 Stuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz
DIAGNOZA FAZY okresleniu jego dynamiki.

DIAGNOZA » Stuzy przewidywaniu dalszych zmian badanego
PROGNOSTYCZNA stanl rzeczy.

Zrédlo: Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej
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METODOLOGIA BADAN
WLASNYCH

CELE I OGOLNE ZALOZENIA
BADANIA

Niniejsza diagnoza realizowana na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Orchowie ma na celu ukazanie skali roznych probleméw spotecznych wystepujacych na
terenie gminy Orchowo. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:
— rozpoznania probleméw wystepujacych wsrod dzieci, mtodziezy oraz dorostych
mieszkancow,
— wskazania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
— okreslenia skali oraz zakresu wystepujacych problemow,
— ukazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoleczne sktadato si¢ z kilku

etapow, ktore zostaty przedstawione ponize;j.

Rysunek 2. Etapy badania

| ETAP Il ETAP

« planowanie badania * okreslenie problemu badawczego
diagnozujacego problemy » wybor metod i technik

* okreslenie obszarow badawczych
tematycznych * opracowanie harmonogramu

» okreslenie mozliwosci * dobor proby
realizacji diagnozy

11 ETAP IV ETAP

* proces zbierania danych * opracowanie wnioskow
- analiza i interpretacja i rekomendacji
danych * opracowanie raportu
Z badania
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PROBLEMATYKA BADANIA

Ponizej zaprezentowane zostaly problemy spoteczne, do ktorych odnosit si¢ zakres

prac badawczych.

PROBLEM ALKOHOLOWY (ALKOHOLIZM) - wedlug WHO to ,,wszelki sposob
picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozZycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki,
ktére do tego prowadzq™”. Alkoholizm $cisle wiaze sie z negatywnymi zjawiskami
spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem
alkoholowy wsrod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu,

w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwiecej miejsca w ponizszej diagnozie.

PROBLEM NARKOTYKOWY (NARKOMANIA) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub
powstato uzaleznienie od nich®. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na
nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie 1 dostgpnosc
narkotykéw oraz dopalaczy, a takze skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancow oraz dzieci

i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

PROBLEM NIKOTYNOWY (NIKOTYNIZM) - jest zjawiskiem, ktore polega na
regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktoérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktére wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostal szczegdétowo opisany w Migedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu
ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla uczniéw na terenie Gminy, a takze

skali problemu wsrdd dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy.

> Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 0 przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 852).
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
formalnie potwierdzito istnienie uzaleznien/natogéw behawioralnych w maju 2013 roku

poprzez opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM i wlaczenie zaburzenia uprawiania

hazardu do kategorii zaburzen i natlogdw.

PROBLEM PRZEMOCY W RODZINIE — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja
przemocy w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie moéwi, ze: Przemoc w rodzinie nalezy rozumieé jako jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajqce prawa albo dobra osobiste
0sob najblizszych lub innych o0sob wspolnie zamieszkujgcych Ilub gospodarujgcych,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujqce cierpienia i krzywdy

moralne u osob dotknietych przemocq7.

PROBLEM PRZEMOCY ROWIESNICZEJ — WHO okre§la przemoc jako ,uzycie
z rozmystem sity lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci,
co prowadzi do zranienia, smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych
i uposledzenia spoiecznego”B. Nowym problemem, ktéry pojawia si¢ coraz czesciej wsrod
polskich uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwigc cyberprzemocy. Ponizsza
tabela przedstawia r6zne sposoby rozumienia cech charakterystycznych dla systematycznej

przemocy roéwiesniczej w szkole 1 jej cyfrowego odpowiednika.

CYBERPRZEMOC (cybermobbing, cyberbullying, agresja elektroniczna, elektroniczna
przemoc rowiesnicza) — stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, ngkanie,
wysmiewanie innych osob z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spotecznosciowe

i inne.

7 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 218

Z po6zn. zm.)

8 Przemoc i agresja w szkolach w Europie — sposoby przeciwdzialania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007.
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Tabela 1. Dreczenie szkolne i cyberbullying - rézne rozumienie wlasciwosci dreczenia
w tradycyjnym dreczeniu i cyberbullyingu

Kryterium Tradycyjny _
Cyberbulyin

Moze wynikaé z cech samego materiatu

Wynika z wielokrotnego zamieszczonego w Internecie, ktory jest

POWTARZALNOSC dziatania sprawcow. a1 el el K ItEn, Ees
dlugotrwale obecny; w obu tych

przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.
Wynika z przewagi
NIEROWNOWAGA iloéciowej_, ﬁzy_cznej lub
SIL psychologicznej sprawcy
badz sprawcow.

Moze wynikaé z wigkszych kompetencji
sprawcow w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.

Czes¢ badan wskazuje, ze ze wzgledu na
cechy komunikacji zaposredniczonej
(m.in. redukcja sygnatow niewerbalnych)
niektorzy sprawcy nieswiadomie
krzywdza ofiary.

Jest operacjonalizowana
najczgscie] jako §wiadoma

INTENCJONALNOSC chec skrzywdzenia ofiary.

Zrédlo: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy
Warto poznaé przyktady agresji elektronicznej, z ktdra borykaja si¢ uczniowie szkot.
Obejmuje ona nastgpujace formy:

— flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej,

— przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesylanie nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji,

— kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiarg,

— upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udost¢pnianie prywatnych materiatow ofiary
(np. zdjecia),

— $ledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i ne¢kanie jej niechcianymi
komunikatami,

— Happy Slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie
wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdjeé
w Internecie,

— ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych
informacji lub materiatow na temat ofiary,

— wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych lub

niedopuszczenie do niej ofiary,
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— agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary

bardziej niz przeciwko samej ofierze®.

RYNEK PRACY - bezrobocie $cisle wiaze si¢ z innymi powaznymi kwestiami spotecznymi
np. alkoholizmem, ubodstwem, czy obnizeniem standardu zycia catej rodziny, stad

poswiecilismy czes$¢ naszej diagnozy na ten jakze wazny temat.

NIEPEENOSPRAWNOSC — do gléwnych probleméw oséb niepetnosprawnych nalezatoby
zaliczy¢ niski poziom aktywnosci zawodowej, problemy z utrzymaniem zdobytego
zatrudnienia, izolacje spoteczng, ktora jest konsekwencjg braku samodzielnosci
1 koniecznosci pomocy innych oséb, a takze bariery architektoniczne, transportowe, ktore
utrudniajg poruszanie si¢. Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku, w Polsce

bylo 3 457 tys. 0s6b z potwierdzeniem prawnym niepetnosprawnosci.

UBOSTWO, BEZDOMNOSC I WYKLUCZENIE SPOLECZNE - wykluczenie
spoteczne, ubdstwo oraz bezdomno$¢ to wazne problemy wspolczesnego $wiata.
Wykluczenie spoteczne jest powigzane w sposob istotny z wystepowaniem ubdstwa, cho¢ nie
jest z nim rownoznaczne. Osoby wykluczone nie musza by¢ ubogie, natomiast osoby ubogie
nie muszg by¢ wykluczone. Wedtug Ogolnopolskiego Badania Liczby Bezdomnych w nocy
z dnia 12 na 14lutego 2019 r. w Polsce byto 30 330 os6b bezdomnych. Najwigcej z nich
przebywa w wojewodztwach: mazowieckim (4 278 osdb) 1 §laskim (4 255 osdb), natomiast

najmniej w wojewodztwie podlaskim (646 0sob) oraz §wigtokrzyskim (794 osoby)™.

OSOBY STARSZE — wedhug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia wyodrebnia sie
cztery etapy procesu starzenia si¢: wiek przedstarczy od 45 do 59, wiek starzenia si¢ od 60 do
74 lat, wiek starczy od 75 do 89 lat oraz dlugowieczno$é — co najmniej 90 lat*. Do gléwnych
problemow senior6w mozna zaliczy¢: ubodstwo, wykluczenie spoteczne, choroby,
ograniczenie sprawnosci fizycznej i umystowej, utrudniony dostep do leczenia i rehabilitacji,

rozne utrudnienia architektoniczne, czy niski dostep do technologii.

ZDROWIE PSYCHICZNE - przyjeta w 1948 roku konstytucja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla je jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny

cztowieka. Przejawia si¢ dobrym samopoczuciem, pewnos$cig 1 wiarg w siebie, poczuciem

% Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy, s. 126-128.
10 Sprawozdanie z realizacji dzialan na rzecz 0sob bezdomnych, Ministerstwo Rodziny, pracy i Polityki
Spotecznej

M. Muszalik, M. Biercewicz, Problemy opiekuricze u 0séb w starszym wieku, , S. 132.
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wlasnej wartosci. Nasza kondycja psychiczna wpltywa na sposdb myslenia, odczuwania

i dziatania.

WSPIERANIE RODZINY — wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypetianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych to zespot planowych dziatan majacych na celu
przywrocenie rodzinie zdolno$ci do wypehiania tych funkcji. Obowigzek wspierania rodziny
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji
pieczy zastepczej, spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach

administracji rzadowe;j.

WYBOR METOD I TECHNIK
BADAWCZYCH

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancéw na temat problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej, réwiesniczej,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych, profilaktyki, rynku pracy, ubdstwa, wykluczenia
spotecznego, niepetnosprawnosci, bezdomnosci, 0sob starszych. W tym celu zdecydowano si¢
na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rod czterech grup
spotecznych:

— dorostych mieszkancow Gminy,
— uczniow szkot podstawowych,
— sprzedawcow napojoéw alkoholowych,

— pracownikow instytucjonalnych.

Kazda grupa respondentdw wniosla co§ nowego wzgledem badanych zagadnien
1 pozwolita na ich lepszg diagnoz¢ oraz glebsze zrozumienie.

Przez metode badawcza rozumie si¢ na ogo6t system zalozen i1 regut pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna bylo osiagnac cel,
do jakiego si¢ $wiadomie zmierza™, Wyrodznia si¢ metody ilosciowe 1 jako$ciowe. Zarowno
jedne, jak i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od
tego jakich danych potrzebujemy. Badacze jako$ciowi szukajg odpowiedzi na pytania ,,jak?”,
,»dlaczego?”, skupiajac si¢ na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te maja
na celu zrozumienie glebszych przyczyn zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielka

liczbe badanych, wynikow nie mozna uogolnia¢ do catej populacji. Metody badan

12 Sztumski J., Wstep do metod i technik badari spolecznych, s. 60.
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ilosciowych postuguja si¢ gléwnie liczbami i odpowiadajg na pytania “ile?” 1 “jak czesto?”.
Ten typ badan przeprowadzany jest na wigkszg skale, niz w metodach jakosciowych, a jego
wyniki mozna przektada¢ na populacje’®,

Badania wsrdd dorostych mieszkancow oraz ucznidow zostalty wykonane zgodnie
z metodologia ilosciowa. Ankiety zard6wno wsréd dorostych mieszkancow, uczniow, jak
i pracownikow instytucjonalnych zostaly przeprowadzone za pomocg techniki CAWI
(Computer Assisted Web Interviews). Technika ta polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora
jest dostepna online. Pozwala ona na anonimowos$¢, dzigki czemu osoby biorgce udziat
w badaniu czuja si¢ swobodnie. Przed przystapieniem do ankietowania uczniéw, za kazdym
razem uzyskiwano zgod¢ dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacj¢ o catkowitej anonimowo$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy,
by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakow danych. Badania wsrdd sprzedawcow
napojow alkoholowych zostaty wykonane za pomocg techniki CATI (Computer-Assisted
Telephone Interviewing), ktora jest bardzo czgsto wykorzystywana w badaniach rynkowych
ze wzgledu na krotki czas zbierania danych. Polega na przeprowadzeniu ankiety poprzez
rozmowg telefoniczng z respondentem.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i1 rzetelno$ci planowanych
dzialan. Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrodet danych, polegajaca na

pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Rysunek 3. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania

Uczniowie CAWI

Dorosli mieszkancy CAWI

Sprzedawcy napojow CAT]

alkoholowych

Pracownicy instytucji CAWI

Bprzewtocka J., CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, s. 97.
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DOBOR PROBY

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich
cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
i niclosowy. Podejmujac decyzj¢ o wyborze doboru proby, powinnismy kierowacé si¢ tym, jaki
jest cel naszych badan. Wykorzystany w diagnozie losowy dobor proby umozliwit
poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na

terenie Gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych srodowisk.

Rysunek 4. Dobér proby badawczej

Kazdy ma
LOSOWY jednakowe szanse,
(probabilistyczny) aby bra¢ udziat
w badaniu.

NIELOSOWY Ankieter ma wpltyw

: T na dobor oséb do
(nieprobabilistyczny) badania.

Badania zostaly przeprowadzone od pazdziernika do listopada 2020 roku i wzigto
w nich udziat tacznie 218 oséb. Ponizsza tabela przedstawia szczegdlowsa strukture proby

badawczej.

Rysunek 5. Struktura préby badawczej

PROBA BADAWCZA

Sprzedawcy
napojow

alkoholowych
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NARZEDZIA BADAWCZE

Badacze, ktorzy zajmuja si¢ tworzeniem narze¢dzi badawczych, rozrdzniaja dwa typy
kwestionariusza:

—  kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentéw; to wlasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez nasza
firm¢ w prowadzonych badaniach,

— kwestionariusz wywiadu sktada si¢ ze schematu pytan zadawanych przez ankietera,
ktory wezesniej ma zaplanowang ich forme i kolejnos¢.

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czg¢éci:

1. czeé¢ adresowo-tytutowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie naszej ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa os$rodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegdlowe instrukcje dla naszego respondenta,

2. czg$¢ merytoryczna - zawarte sg3 w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore
badamy,

3. cze$¢ metryczkowa - zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta, sg to np. plec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedziatl wiekowy lub miejsce zamieszkania; informacje

te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegolnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Kwestionariusz wywiadu natomiast to
zestawienie logicznie utozonych i odpowiednio sformutowanych pytan, na ktére odpowiada

respondent w trakcie realizowanego wywiadu osobistego.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne
dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem do liczb catkowitych

(maksymalnie +/- 2%).
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ETYKA PROWADZONYCH BADAN

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyréznia si¢ kilka podstawowych regut,
jakimi powinien kierowac si¢ badacz, aby nasze badania byly prowadzone w sposob etyczny.
Wsrdd nich wymienia si¢ miedzy innymi:

— $wiadomg zgode respondenta, ktory ma petng wiedze, co do charakteru swojego

uczestnictwa w badaniu,

— unikanie wprowadzania w btad respondentow,

— zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,

— niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢¢ 1 manipulacji w trakcie zbierania

i analizy danych,
— podmiotowe traktowanie badanych osob,
— nieszkodzenie w zaden sposob badanym,

— jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obcigzeniach™.

Badane przez nas osoby wypelnialy ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o pelnej anonimowosci
badania, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania arkusza ankiety, co sprawito, ze

nasze badania prowadzone byty w sposob etyczny.

1 Babbie E., Badania spoleczne w praktyce, s.515-519.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsrod uczniéw problemdéw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykéw, sigganiem po papierosy, e-papierosy, przemocg domowa,
rowiesniczg, cyberprzemoca oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze poznanie opinii

mtodych mieszkancéw na temat realizowanych w szkole dziatan profilaktycznych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkot znajdujacych sie¢ na terenie gminy Orchowo wypehili
51 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej proby ze wzgledu
na pte¢. Mozemy zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne nieznaczna
przewage mialy dziewczynki. Stanowily one 55% og6tu, za$ chiopcy wypehili 45%

kwestionariuszy.

Rysunek 6. Pleé:

PYEC

Kobiety Mezczyzni

55% 45%

Wsrdd uczniéw biorgcych udzial w badaniu, ponad potowe kwestionariuszy ankiet
wypehili respondenci majacy 13-15 lat (59%), natomiast 41% uczniowie w wieku 10-12 lat.

W badaniu nie wziety udziatu osoby w wieku 16-18 lat.
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Wykres 1. Wiek:

16-18 lat | 0%

13-15 1ot | 59%

10-12 lat 41%

OE’/o 10I% 2(;% 30I% 4OI% 50% 60% 70%
Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynalezno$¢ do
danej klasy. Wigkszos¢ 0sob bioracych udziat w badaniu uczeszcza do VIII (41%) lub VII
(37%) klasy szkoty podstawowej. 16% uczniéw wskazalo na klas¢ VI, natomiast 6% na klasg
V.

Wykres 2. Klasa:
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 5%

5% -
o, |
V

PROBLEM ALKOHOLOWY

41%

VI VII VI

: Realizowane na przestrzeni lat badania wsréd dzieci 1 mtodziezy wskazujg na to, ze :
alkohol jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktywnych uzywanych
przez mtodych ludzi - siggano po niego czgsciej niz po papierosy czy narkotyki. Niepokojace
jest to, ze picie alkoholu w mtodym wieku jest szczegblnie szkodliwe - moze zaburzy¢ dalszy
rozw0j fizyczny i psychiczny nastolatkow, ostabi¢ funkcje poznawcze, takie jak pamie¢ czy
koncentracja, a uszkodzenia mézgu spowodowane alkoholem bywaja trwate, utrudniajac jego
prace takze w dorostosci®®. Powodow siegania po alkohol przez dzieci i mtodziez jest wiele,
miedzy innymi przyzwolenie ze strony rodzicow, nieprawidtowe relacje rodzinne, tatwa
dostepnos$¢, presja rowiesnikdw, nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z problemami, czy tez cheé
o$mielenia si¢ w kontaktach z roéwiesnikami. Alkohol — zwlaszcza piwo — w wielu

przypadkach stat si¢ nieodtgczng czgscig zabaw, dyskotek, spotkan towarzyskich lub imprez

Y Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?, Przewodnik dla rodzicow, Trzymaj Pion.
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Sportowych16. Spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez nie tylko zwigksza ryzyko
wystgpienia probleméw zdrowotnych, ale takze podejmowania innych zachowan
ryzykownych, czy tez zagrozen rozwoju osobistego (zaniedbywanie obowigzkow szkolnych,
konflikty z prawem, rodzicami, utrata zainteresowan). Pomimo tendencji spadkowej
wskaznikow picia alkoholu, polska mtodziez nadal jest silnie zagrozona przez legalne
substancje psychoaktywne. Z przeprowadzonego w 2019 roku badania ESPAD wynika, ze po
alkohol kiedykolwiek w zyciu siggneto az 80,0% uczniow z III klas gimnazjum, natomiast
w czasie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie — 46,7%. Ponadto zdecydowana wigkszos¢
nastolatkow z III klas gimnazjow uwaza, ze zdobycie alkoholu jest bardzo latwe lub dosy¢
tatwe'’. Majac na uwadze dane statystyczne wskazujace na znaczne rozpowszechnienie
spozywania alkoholu wéréd mlodziezy szkolnej oraz konsekwencje tego dla rozwoju mtodych
ludzi, konieczne jest realizowanie systematycznych 1 dlugoterminowych dzialan
gproﬁlaktycznych o udowodnionej skutecznoéci z udziatem zaréwno uczniow, jak i ich

- rodzicéw oraz nauczycieli.

Pierwsze z pytan skierowanych do wuczniéw, odnosito si¢ do czestotliwosci
spozywania przez mtodych mieszkancoéw alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
kontakt z nim miato 24%. W grupie osob, ktore zadeklarowaly siggnigcie po alkohol,
wigkszo$¢ stanowig uczniowie, ktorzy spozywali go kilkukrotnie (12%) oraz jednokrotnie

(8%), natomiast 4% badanych pito alkohol wiele razy.

Wykres 3. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

pij¢ alkohol regularnie | 0%
pitem/am wiele razy [l 4%

pitem/am kilka razy [N 12%

pitem/am jednokrotnic [l 8%

nigdy w zyciu nie pilem/am alkoholu m 76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

18 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA
JR, Warszawa-Milanowek 2017.

Y Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng, raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.
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Na kolejne pytania odpowiadali ci uczniowie, ktorzy pili

alkohol.

Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okre$lenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdw sa nastepujace: 6 0sob wskazato na
14-16 lat (50%), 4 uczniéw na 10-13 lat (33%), natomiast 2 badanych na mniej niz 10 lat
(17%).

Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozyles/as alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.

mniej niz 10 lat 17% 2
10-13 lat 33% 4
14-16 lat 50% 6

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Orchowo,
odnosito si¢ do czgstotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie. Ponad potowa uczniéw nie pita alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem
(7 0s0b, tj. 58%). W grupie osob, ktore siegnety w tym okresie po alkohol, wigkszo$¢ spozyta
go 1-2 razy (3 osoby, tj. 25%). 1 uczen wskazatl, ze pit alkohol 3-4 razy (8%), natomiast
kolejny jeden — wiecej niz 7 razy (8%).

Tabela 3. Ile razy piles/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz Liczba odp.

nie pitem/am alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni 58% 7
1-2razy 25% 3

3 —4razy 8% 1

5—7 razy 0% 0

wiecej niz 7 razy 8% 1

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze nastolatkowie ze szkot na terenie gminy
Orchowo najczesciej siggali po piwo (9 osob, tj. 82%), ale znaczy odsetek wskazat rowniez na
wodke (5 osob, tj. 45%). Jednoczesnie mozemy zauwazy¢, ze po likier, nalewke, szampana
1 wino siegnety po 3 osoby (27%), natomiast po whisky i inny alkohol, w tym $liwowice — po
2 0soby (18%).
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Tabela 4. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

Odpowiedz Liczba odp.

piwo 82% 9
wodka 45% 5
likier, nalewka 27% 3
Szampan 27% 3
wino 27% 3
whisky 18% 2
inny 18% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Badania wykazaly, ze spos$rod ucznidow, ktérzy spozywali alkohol, Zaden nie

doswiadczyt w zwigzku z tym przykrych konsekwencji (12 osob, tj. 100%).

Tabela 5. Czy miale$/as jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nie mialem/am przykrych do$wiadczen 100% 12
problemy w szkole 0% 0
problemy w rodzinie 0% 0
problemy finansowe 0% 0
pogorszenie relacji kolezenskich 0% 0
problemy z prawem 0% 0
wypadek lub uszkodzenie ciata 0% 0
ktotnia lub bojka 0% 0

inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W ramach badan uzyskano réwniez informacj¢ o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez ucznidéw. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze
ankietowani najczesciej byli alkoholem czestowani (6 0sob, tj. 50%). Na dalszym miejscu pod
wzgledem liczby wskazan znalazto si¢ otrzymanie go od starszych kolegow, dostanie go do
sprobowania od rodzicéw 1 poproszenie kogo§ o kupno — na te odpowiedzi wskazaly po
3 osoby (25%). Najmniej uczniow stwierdzito, ze podkradio alkohol rodzicom (2 osoby,
tj. 17%).
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Tabela 6. W jaki sposob otrzymale$/as — zdobyles/as alkohol?

Odpowiedz Liczba odp.

kto$ mnie poczgstowat 50% 6
poprositem/am kogo$ o kupno 25% 3
dostatem/am od starszych kolegow 25% 3
rodzice dali mi sprobowac 25% 3
podkradtem/am rodzicom 17% 2
inne 8% 1

kupitem/am sobie sam 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Zrealizowane dotychczas badania wsrdd dzieci i miodziezy pokazujg, ze palenie :
papierosow jest nieco mniej powszechne niz si¢ganie po alkohol, jednak rowniez stanowi
powazny problem wymagajacy podejmowania stanowczych i systematycznych dzialan
profilaktycznych. Dane dotyczace palenia papieroséw przez mtodych ludzi sa niepokojace -
prawie potowa uczniow 15-16 letnich palita papierosy (49,9%), a niemal co szosty uczen
siegnat po nie 40 razy lub wiecej'®. Palenie papieroséw zaczyna sie od eksperymentowania,
najczesciej w grupie rowiesniczej, a prowadzi do fatalnych w skutkach zdrowotnych natogu.
Wyzwaniem w zakresie dziatan profilaktycznych staly si¢ réwniez zyskujace w ostatnim
czasie na popularno$ci papierosy elektroniczne. Sg one postrzegane jako mniej szkodliwe,
dlatego miodym ludziom wydaja si¢ bardziej atrakcyjne. Liczba uzytkownikow
elektronicznych papierosow jest bardzo wysoka, szczegdlnie w grupie nastolatkow i mtodych
dorostych. Jak wynika z przeprowadzonych badan, odsetek respondentéw deklarujacych
uzycie ich kiedykolwiek w zyciu ksztaltuje si¢ na poziomie 38%, natomiast w ciggu ostatnich
30 dni uzywat ich niemal co piaty uczeh. Na uwage zastuguja réwniez dane statystyczne

pokazujace skale czestego siegania po e-papierosy przez 15-16 latkow - do regularnego ich

¥ Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng, raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.
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uzywania przyznato si¢ 7% chtopcow i 6% dziewczat™®. Coraz nowsze badania wykazuja, ze
palenie e-papierosow wbrew powszechnie panujgcej wsrdod nastolatkow opinii, rowniez jest
szkodliwe. Aerozol do e-papierosow, ktory uzytkownicy wdychaja, moze zawiera¢ szkodliwe
substancje, w tym: acetaldehyd, formaldehyd, akroleing, propanal, nikotynge, aceton, o-metyl-
benzaldehyd, karcinogenne nitrozaminy. :

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwo$¢ siegania przez ucznidw
po papierosy. Z deklaracji respondentow wynika, ze kontakt z nimi miato 12%
ankietowanych, w tym 4% siggneto po nie jednokrotnie, kolejnych 4% stwierdzito, ze palito
papierosy kilka razy, 2% robilo to wiele razy, natomiast nastgpne 2% pali papierosy

regularnie/codziennie.

Wykres 4. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ pali¢ papierosy?
palg papierosy regularnie/codziennie § 2%
palifem/am wiele razy | 2%

palifem/am kilka razy 4%

palitem/am jednokrotnie 4%

nigdy nie palitem/am papierosow

889

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy

palili papierosy.

W ponizszej tabeli przedstawione zostaly odpowiedzi uczniéw na pytanie dotyczace
wieku inicjacji nikotynowej. Mozemy zauwazy¢, ze po papierosy przed 10 rokiem zycia

siggnat 1 badany (17%), natomiast wigkszo$¢ miata 10-13 lat (5 osdb, tj. 83%).

Y Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA-
JR, Warszawa-Milanowek 2017.
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Tabela 7. W jakim wieku pierwszy raz paliles/as papierosy?

Odpowiedz Liczba odp.

mniej niz 10 lat 17% 1
10-13 lat 83% 5
14-16 lat 0% 0

W ramach badan uzyskano réwniez informacje odno$nie czestotliwosci palenia
papierosOw przez uczniow w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrod
wszystkich respondentow, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie
— 2 osoby siggnety po wyroby nikotynowe 5-10 razy (33%), natomiast 1 osoba palita wigcej
niz 10 razy (17%). Pozostali badani nie palili papierosow w ciggu ostatnich 30 dni

poprzedzajacych badanie (3 osoby, tj. 50%).

Tabela 8. Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz Liczba odp.

nie palitem/am papierosow w ciagu ostatnich 30 dni 50% 3
1-2razy 0% 0

3—4razy 0% 0

5—10 razy 33% 2

wigcej niz 10 razy 17% 1

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

Zbadaniu poddana zostala nastgpnie czgstotliwo$¢ palenia przez ucznidw
e-papierosow. Z deklaracji respondentow wynika, ze po elektroniczne papierosy siggneto
20% ankietowanych, w tym 2% palito je jednokrotnie, 4% - kilka razy, 12% - wiele razy,
natomiast 2% zadeklarowato regularne/codzienne palenie e-papierosow.

Wykres 5. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)?
palg e-papierosy regularnie/codziennie
palilem/am wiele razy
palitem/am kilka razy

palitem/am jednokrotnie

809

nigdy nie palitem/am e-papierosow

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy
palili e-papierosy.

W ramach badan uzyskano rowniez informacje na temat wieku, w ktorym badani

uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Zdecydowana wigkszo$¢ siegneta po niego
majac 10-13 lat (8 osob, tj. 80%). 1 ankietowany wskazal na przedzial wickowy 14-16 lat
(10%), natomiast kolejny miat wtedy mniej niz 10 lat (10%).

Tabela 9. W jakim wieku pierwszy raz palile$/as e-papierosa?

Odpowiedz | % [ Liczba odp

mniej niz 10 lat 10%
10-13 lat 80% 8
14-16 lat 10% 1

Czestotliwos¢ palenia e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie po
elektroniczne papierosy siegnegto 6 badanych (60%), wsrod ktorych 1 osoba miata z nimi
bezposredni kontakt 1-2 razy (10%), kolejna osoba — 3-4 razy (10%), 2 osoby — 5-10 razy
(20%), natomiast kolejnych 2 uczniow palito je wiecej niz 10 razy (20%).

Tabela 10. Jak czesto palites/as e-papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz Liczba odp.

nie palitem/am e-papieroséw w ciagu ostatnich 30 dni 40% 4
1-2razy 10% 1

3—4razy 10% 1

5-—10razy 20% 2

wiecej niz 10 razy 20% 2

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sg dla nastolatkow :
stosunkowo tatwo dostepne. Jak wynika z deklaracji uczniow, zdobycie marihuany lub
haszyszu byloby bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe dla 40% uczniow z III klasy gimnazjum.
Na tatwos¢ zdobycia amfetaminy wskazal prawie co pigty uczen, a dopalaczy co trzeci.
Mtodzi ludzie siggaja po $rodki psychoaktywne migdzy innymi z ciekawos$ci, nieumiejetnosci
poradzenia sobie z problemami, checi zaimponowania w towarzystwie, czy tez ze wzgledu na
che¢ lepszej zabawy. Powodow moze by¢ wiele, a motywy takiego zachowania cze¢sto maja
ztozony charakter. Bazujac na uzyskanych wynikach badan ogo6lnopolskich mozemy
stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt z marihuang lub haszyszem mial 1 na 4 ucznidw,
amfetaming 4,2% badanej mlodziezy, natomiast leki przeciwbdlowe w celu odurzania si¢
przyjmowato 6,6% ankietowanychzo. Chociaz skala uzywania narkotykow i dopalaczy jest
nieporownywalnie mniejsza niz alkoholu i tytoniu, po substancje te sigga wielu mtodych
ludzi. Zjawisko to stanowi nie lada wyzwanie profilaktyczne ze wzgledu na zwigzane z nim

- wieloptaszczyznowe konsekwencje.

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyl zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych. W celu doglebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzylo im si¢ zazywaé tego typu
substancje. Jeden uczen przyznal si¢ do siegnigcia po Srodki psychoaktywne, ktore zazywa
regularnie/codziennie. Nalezy zaznaczy¢, iz uczen ten odpowiedzial, ze zazywal wszystkie
wymienione substancje, stad mozna wnioskowac, iz jest to nieprawda.

Tabela 11. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ $rodki psychoaktywne (narkotyKki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy nie zazywatem/am srodkoéw psychoaktywnych 98% 50
zazywalem/am jednokrotnie 0% 0
zazywalem/am kilka razy 0% 0
zazywalem/am wiele razy 0% 0

zazywam $rodki psychoaktywne regularnie/codziennie 2% 1

% Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng, raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.

Strona | 26



Gmina
Orchowo

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat

badawczy wykazal, ze:

— narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 8% ankietowanych, a trudne dla 31%,

— dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 4% ankietowanych, a trudne dla 31%,

— alkohol jest tatwy do zdobycia dla 37% ankietowanych, a trudny dla 10%,

— papierosy sg fatwe do zdobycia dla 39% ankietowanych, a trudne dla 14%,
— e-papierosy sa tatwe do zdobycia dla 29% ankietowanych, a trudne dla 18%.

Wykres 6. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci byloby to:

e-papierosy

papierosy

alkohol
659
dopalacze
61%
narkotyki 31%
W %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Enie wiem ©trudne ®latwe
Ocena szkodliwoséci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, e-papieroséw
1 papierosow uczniéw przedstawia si¢ nastepujaco:

— szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega lacznie 86% badanych, narkotykow — 86%,
alkoholu — 78%, e-papieroséw — 68%, natomiast papierosow — 82%,

— ze szkodliwosci nizej wymienionych substancji nie zdaje sobie sprawy
8% ucznidow w przypadku dopalaczy, 8% badanych w przypadku narkotykow,
16% uczniow w przypadku alkoholu, 26% jesli chodzi o e-papierosy i 10% jesli

chodzi o papierosy,
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— brak wiedzy na temat szkodliwosci dopalaczy, narkotykow, alkoholu oraz

e-papierosOw ma 6% uczniéw, a papierosow — 8%.

Wykres 7. Jak oceniasz szkodliwos$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

dopalacze

78%

narkotyki

78%

alkohol

e-papierosy

papierosy

31%

51%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mnie wiem ® nieszkodliwe ®w matym stopniu szkodliwe © szkodliwe ® bardzo szkodliwe

Uczniéw poproszono rowniez o odpowiedz na pytanie, jakie wedtug nich moga byc¢
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
i papierosow. Respondenci najczes$ciej wskazywali na uzaleznienie (84%) oraz zaburzenia
zdrowia fizycznego i1 psychicznego (82%). Innymi konsekwencjami wedlug badanych sa
kolejno wedtug liczby wskazan: nieodpowiednie towarzystwo (69%), obnizenie efektywnosci
nauki (65%), pogorszenie relacji rodzinnych (63%), powazne klopoty finansowe (55%)
i pogorszenie relacji kolezenskich (39%). 2% uczniow stwierdzito, ze nie wystepuja
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem tych substancji, natomiast 4% nie potrafito
okresli¢ swojego stanowiska w tym zakresie ze wzglgdu na brak wiedzy. Na inne

konsekwencje wskazato 4% uczniow.
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Wykres 8. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane
z zazywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy i papierosow?

nie wystepuja negatywne konsekwencje
inne
nie wiem

pogorszenie relacji kolezenskich

powazne klopoty finansowe

pogorszenie relacji rodzinnych
obnizenie efektywnosci nauki

nieodpowiednie towarzystwo

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 82%
84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

uzaleznienie

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W przypadku problemoéw zwiazanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami,
zdecydowana wigkszo$¢ mtodych mieszkancow gminy Orchowo zwrocitaby si¢ o pomoc do
rodzicéw/opiekunow (65%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalezli si¢
koledzy i kolezanki (20%), natomiast na trzecim — pedagog/psycholog szkolny (18%). Blisko
co piagty badany przyznal, ze w razie probleméw radzilby sobie sam (18%), a 8%
ankietowanych stwierdzito, ze nie wie, gdzie mogloby uzyska¢ pomoc. Wsrdd innych
odpowiedzi uczniowie wskazywali na psychiatre.

Wykres 9. Do kogo zwrécil(a)bys sie o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami?

inne osoby/miejsca
ksigdza
nie wiem do kogo méglbym si¢ zwrocié

nauczycieli

Telefonu Zaufania

Policji

rodzenstwa

radzitbym/abym sobie sam/a
psychologa/pedagoga szkolnego

kolegéw, kolezanek

65%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

rodzicéw, opiekunow

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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W kolejnym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢, jak czesto doswiadczajg takich odczué
jak: rozdraznienie, zniechecenie, bezradno$¢ oraz wscieklos¢. Wyniki respondentow
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

— bardzo czgsto zdenerwowanych lub rozdraznionych bywa 25% uczniow, 33% —
czesto, 33% — rzadko, natomiast tylko 8% wcale lub prawie wcale;

— bardzo czesto zniechgconych jest 25% uczniow, a 75% — rzadko;

— bardzo czgsto bezradnos¢ odczuwa 25% ucznidw, czesto — 17%, rzadko — 33%,
natomiast wcale lub prawie wcale — 25%;

— bardzo cze¢sto wéciekto$¢ ogarnia 33% uczniow, czesto — 25%, rzadko — 33%, a wcale

lub prawie wcale — 8%.

Tabela 12. Jak czesto doznajesz nastepujacych odczué:

czesto wcale

Bywasz zdenerwowany/a,

rozdrazniony/a 25% 33% 33% S

Czujesz si¢ zniechgcony/a, znuzony/a 25% 0% 75% 0%
Czujesz si¢ bezradny/a 25% 17% 33% 25%
Ogarnia Ci¢ wsciektos¢ 33% 25% 33% 8%

PROBLEM PRZEMOCY

Wyniki badan ogoélnopolskich dotyczace krzywdzenia dzieci sg niepokojace: siedmiu :
na dziesigciu nastolatkbw w wieku 11-17 lat doSwiadczylo w swoim zyciu przynajmniej
Jjednej z siedmiu kategorii krzywdzenia, przemocy ze strony bliskich dorostych doswiadczyto
41%, a $wiadkami przemocy domowej bylo 15% badanych uczniéw?’. Doswiadczanie
przemocy w rodzinie niesie za sobg powazne konsekwencje zar6wno w okresie dorastania jak
1 w dorostym zyciu. Majac na uwadze szeroko dostepng wiedzg o nastgpstwach stosowania
przemocy wobec dzieci, szczegolnie niepokojace jest to, ze czg$¢ spoleczenstwa nadal
aprobuje stosowanie kar cielesnych w procesie wychowania. Z Raportu Rzecznika Praw
Dziecka z 2017 roku wynika, ze potowa Polakow uwaza (52%), iz sg sytuacje kiedy dziecko
nalezy ukara¢ klapsem, a zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie co

)22

piata spoteczenstwa (21%)°“. Liczne konsekwencje zaro6wno dla zdrowia fizycznego, jak

*! Ogélnopolska diagnoza skali i uwarunkowar krzywdzenia dzieci: raport z badan, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, Warszawa 2018.

22 Jarosz E., Przemoc w wychowaniu — czas z tym skoriczy¢! Raport Rzecznika Praw Dziecka, Uniwersytet Slaski
2017.
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i psychicznego niesie za sobg réwniez przemoc rowiesnicza — najczesciej doswiadczana przez :
dzieci i mlodziez kategoria wiktymizacji. Skal¢ zjawiska przemocy rowiesniczej prezentuje
,Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” zrealizowana przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site w 2018 roku. Skala zjawiska jest bardzo duza: ponad potowa
uczniow (57%) padta ofiarg przynajmniej jednej formy przemocy réwiesniczej, najczescie)
przemocy fizycznej, w dalszej kolejnosci przemocy psychicznej, napasci zbiorowej ze strony
rowie$nikow, zngcania si¢ 1 przemocy na randce®. Konsekwencje doswiadczania przemocy
ze strony rowie$nikow moga by¢ tragiczne w skutkach. Do nastgpstw tego nalezy nie tylko
poczucie osamotnienia, czy tez obnizenie samooceny, ale takze depresja 1 mysli samobdjcze.
Biorac pod uwage powyzsze informacje nie podlega watpliwosci, ze diagnoza skali problemu
przemocy wobec dzieci powinna by¢ prowadzona systematycznie, aby wiedzie¢, jak powazny
jest to problem, czy wprowadzane rozwigzania profilaktyczne i pomocowe sg skuteczne,
1 wreszcie aby zaplanowa¢ odpowiednie oraz skuteczne dziatania w zakresie przeciwdzialania

. przemocy.

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy z Orchowa. Ucznidow spytano o to, czy zdarzylo im si¢

doswiadczy¢ przemocy. Twierdzaco odpowiedziat co czwarty ankietowany, tj. 24%.

Wykres 10. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

u tak
H nie, nigdy

% Jarosz E., Przemoc w wychowaniu — czas z tym skoriczyc!
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy

doswiadczyli przemocy.

W celu pogtebionej analizy okreslono rowniez, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
uczniow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony kolegdw ze szkoty — przyznato to 6 osob,
tj. 50%. Znaczna cz¢$¢ respondentow wskazala rowniez na znajomych (4 osoby, tj. 33%) oraz
inne osoby (2 osoby, tj. 17%). Doswiadczenie przemocy ze strony taty oraz rodzenstwa

zadeklarowat jeden uczen (8%).

Tabela 13. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Odpowiedz Liczba odp.

koledzy ze szkoty 50% 6
Znajomi 33% 4

inne osoby 17% 2
tata 8% 1
rodzenstwo 8% 1
mama 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozemy zauwazyc, ze:
— przemocy psychicznej doswiadczyto 9 uczniow (75%),
— przemocy fizycznej doswiadczyto 6 uczniéw (50%),
— przemocy seksualnej do§wiadczyto 3 uczniow (25%),

— zaniedbania doswiadczyto 3 uczniéw (25%).

Tabela 14. Jakiego rodzaju przemocy doznales$/as?
kto$ cie przezywal, grozit ci, upokarzat, straszyt, wysSmiewat itp. 75% 9
kto$ cie bit, kopat, szarpal, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 50% 6

ktos dotykal cie w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytes/as, ktos mowit 25% 3
0 twoim ciele w sposob ktory ci¢ zawstydzat itp.
nie miales/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a, wsparcia i pomocy
od rodzicow/opiekunow kiedy miates/as problemy, dostawates/as zbyt mato 25% 3
jedzenia dlatego przez dtuzszy czas bytes/as gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie tego, czy kiedykolwiek

doszto do sytuacji, w ktorej to oni zastosowali przemoc wobec innych osob. Niepokojacy jest

fakt, ze do takiego zachowania przyznat si¢ blisko co trzeci badany (31%).

Wykres 11. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji w ktérej zastosowale$/as przemoc
wobec drugiej osoby?

m tak

M nie

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie,

ktorzy przyznali, ze stosowali przemoc.

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o okreslenie rodzaju

przemocy, jaka zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze:
— przemoc psychiczng zastosowato 13 uczniow (81%),
— przemoc fizyczng zastosowato 9 uczniéw (56%),

— przemoc seksualng zastosowato 3 uczniow (19%).
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Tabela 15. Jakiego rodzaju przemoc zastosowale$/as?

Odpowiedz Liczba odp.

przezywates/as kogos, grozites/as komus, upokarzates/as kogos, straszytes/as,

0
wyS$miewates/as itp. S e
bites/as kogos, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as,
. n s 56% 9
spoliczkowates/as itp.
dotykates/as kogos w miejsca, w ktore sobie ta osoba tego nie zyczyt/a, 19% 3

mowite$/as o czyims$ ciele w sposob ktory ja zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniow na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im si¢ stosowaé przemoc. Przewazajaca cze$¢ ankietowanych przyznata
si¢ do przemocy wobec swoich rowiesnikow — wskazato na to 11 o0sdb, tj. 69%. Odpowiedzi
6 respondentow padly na rodzenstwo (38%), 3 wuczniow na inne osoby (19%),
a 1 osoby na rodzicow (6%). W odpowiedzi ,,inne” uczniowie stwierdzili, ze stosowali

przemoc wobec nieznajomych 0sob.

Tabela 16. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

Odpowiedz Liczba odp.

wobec rowiesnikow 69% 11
wobec rodzefstwa 38% 6

wobec innych 0s6b 19% 3
wobec rodzicoOw 6% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

Obraz jaki wylania si¢ z badania to znaczny odsetek ucznidow deklarujacych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznata to ponad potowa respondentow (66%).
Z udzielonych przez 22% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole maja

miejsce rzadko, wedtug 24% - czasami, a zdaniem 20% - czesto.
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Wykres 12. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

25% 24%
22%
20% 20%
20%
16%

15%
10%

5%

0% T T T T

tak, czgsto tak, czasami tak, rzadko nigdy nie wiem

Z uzyskanych w procesie badawczym odpowiedzi wynika, ze wobec 2% uczniow
stosowana jest przemoc domowa, kolejnych 2% wskazato na to, ze osobami jej doznajacymi
jest ich rodzenstwo lub inne osoby. Jednoczesnie mozemy zauwazy¢, ze 2% uczniow miato

trudno$¢ w okresleniu tego, czy w ich domu wystegpuje przemoc.

Wykres 13. Czy w Twoim domu czlonkowie rodziny stosuja przemoc?

tak, wobec innych os6b (np. wujka, cioci,

0
dziadkow itp.) 2%

trudno powiedzie¢ || 2%

w moim domu nikt nie stosuje przemocy 96%
tak, wobec mojego rodzefistwa § 2%

tak, wobec siebie | 0%

tak, wobec mnie 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito si¢ do problemu cyberprzemocy i miato na
celu zweryfikowanie, czy uczniowie maja wiedzg, czym to zjawisko jest. Uzyskany
w procesie badawczym material pokazal, ze cz¢$¢ mtodych mieszkancoéw nie ma na ten temat
swiadomosci. Na naruszanie czyjejs prywatnosci wskazato tylko 47%, a na agresje
elektroniczng i przezwiska w strone innych osob - 55%. Najczgsciej zaznaczang odpowiedzig
okazato si¢ nasmiewanie si¢ z kogo$ W Internecie (84%) oraz publikowanie obrazliwych
tresci na czyj$ temat (78%). Co dziesigty ankietowany przyznal, ze nie ma w tym zakresie

wiedzy (10%).
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Wykres 14. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?
inne
nie wiem

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie

agresja elektroniczng w Internecie

przezwiskami w stron¢ innych oséb w Internecie

publikowaniem obrazliwych tresci na czyjs$

0,
temat w Internecie 78%

84%

nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
*Pytanie wielokromego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsérdd dzieci i miodziezy z gminy
Orchowo, poprosiliSmy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto
im si¢ doswiadczy¢, ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy. Z deklaracji uczniow
wynika, ze problemu tego doznalo az 41% badanych, w tym 29% wyzywania, 24%
o$mieszania/ponizania, 18% podszywania si¢, 14% grozenia/straszenia, szantazowania oraz
rozsytania o$mieszajacych zdjec¢/ filmikow, natomiast 4% wytudzania pieni¢dzy.

Wykres 15. Czy doznales/as kiedykolwiek, ktérejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

inne

wytudzenie pieniedzy

rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikow
szantazowanie

grozenie/straszenie

podszywanie si¢

o$mieszanie/ponizanie

wyzywanie

59%

nie doznalem/am nigdy cyberprzemocy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Ucznidow spytano rowniez o to, czy stosowali kiedykolwiek w zyciu, ktéras z nizej
wymienionych form cyberprzemocy. Do takiego zachowania przyznato si¢ 22% badanych,
wsrod ktorych najwigeej osob wskazato na wyzywanie (20%). Znacznie mniej odpowiedzi
padlo na o$mieszanie/ponizanie (10%), podszywanie si¢ (6%), szantazowanie (6%),
rozsytanie osSmieszajacych zdjeé/filmikow (6%) oraz grozenie/straszenie (4%).

Wykres 16. Czy stosowales/as kiedykolwiek, ktoras z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

wytudzenie pienigdzy

inne

grozenie/straszenie

rozsylanie o$mieszajacych zdjeé/filmikow
szantazowanie

podszywanie si¢

o$mieszanie/ponizanie

wyzywanie

nie stosowale/am nigdy cyberprzemocy

78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Wystgpowanie ~ wielowymiarowych  konsekwencji ~ zachowan — ryzykownych :
podejmowanych przez mlodych ludzi niesie za sobg konieczno$¢ realizowania
ésystematycznych dzialan profilaktycznych. Wsrod nastepstw uzywania przez dziecié
1 mlodziez substancji psychoaktywnych, doswiadczania, czy stosowania przemocy lub
épodejmowania innych zachowan ryzykownych wymieni¢ mozna wzrost skali Zaburzer'lé
zachowania, straty ekonomiczne, wizerunkowe, konsekwencje prawne, zaburzenia relacji
ésp01ecznych, uzaleznienia, koszty ekonomiczne (np. leczenia, rehabilitacje), problemyé
éedukacyjne, czy tez zawodowe. Standardy skutecznej profilaktyki wskazuja, ze do
zapewnienia trwalych rezultatbw wskazane jest aby prowadzone dzialania profilaktyczne
realizowane byly z udzialem calej spotecznosci, a zwlaszcza rodzicow 1 aby programy
przeprowadzane byly w trakcie wielu spotkan, przez wiele lat. Profilaktyka nie powinna
opierac si¢ na straszeniu, ale przekazywaniu rzeczywistej wiedzy, by¢ dostosowana do wieku

odbiorcy, a ich podstawa musi by¢ rzetelnie przeprowadzona diagnoza. Co istotne, dla
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Ezwie;kszenia skutecznos$ci, konieczne jest wykorzystanie w realizowanych d21alan1ach§
éproﬁlaktycznych lokalnych mediow oraz technologii cyfrowych, a takze podnoszenieé
dydaktycznych i profilaktycznych umiejetnosci nauczycieli, pedagogéw oraz psychologow

szkolnych?*,

W dalszej czeSci raportu zaprezentowane zostaly odpowiedzi uczniow na pytania
dotyczace podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych. Interesowato nas, jaka forma
zaje¢ profilaktycznych jest dla ankietowanych najciekawsza/najefektywniejsza. W tej kwestii
wyniki ksztaltujg si¢ nastepujaco: 51% uznaje za najciekawsze i najefektywniejsze zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista, 27% zajgcia
z przedstawicielami policji, 14% zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych, natomiast
8% ucznidow — spektakl lub musical profilaktyczny. Co czwarty respondent wskazal na
odpowiedz ,,nie wiem” (25%), natomiast 10% stwierdzito, ze zadna z wymienionych form nie
bylaby dla niego ciekawa/efektywna.

Wykres 17. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/
najefektywniejsza?

inna forma
spektakl lub musical profilaktyczny
zadna z powyzszych

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych

nie wiem

zajecia z przedstawicielem Policji

zaje¢cia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista

51%

O‘I)/o 10I% ZOI% 30I% 4(;% 50I% 60%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejne pytanie zadane respondentom, dotyczyto =zaje¢ profilaktycznych
organizowanych w szkotach 1 miato na celu zweryfikowanie opinii mlodych ludzi na ich
temat. Zdaniem 35% uczniow prowadzone zajgcia profilaktyczne spelniaja swoje zadanie,
poniewaz badani wiele si¢ dowiedzieli i byly one ciekawe. 20% respondentow nie brato
udzialu w takich zajgciach, a 24% ucznidw uwaza, ze nie wniosty one nic nowego i byty

nieciekawe. Co piaty uczen nie potrafil jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (22%).

2 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA-
JR, Warszawa-Milanowek 2017.
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Wykres 18. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje
zadanie?

H tak, poniewaz wiele si¢
dowiedziatem, byly
ciekawe

H nie, poniewaz nie
whniosly nic nowego, byty
nieciekawe

H nie bratem udziatu w
zajgciach
profilaktycznych

H nie wiem

UCZESTNICTWO W GRACH
HAZARDOWYCH

Wraz z rozwojem technologicznym, w $wiecie on-line pojawia¢ zaczely si¢ r6znego !
rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwickszyto to dostepno$¢ do gier hazardowych dla
miodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do rzeczywistych kasyn zakazanych dla
nieletnich, jest dla miodych ludzi dostgpny i w duzej mierze anonimowy. Niestety
rozprzestrzenianie si¢ stron internetowych oferujacych roznego rodzaju gry hazardowe,
gpowoduje dla dzieci i mlodziezy realne zagrozenie. Granie w gry na pienigdze moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, miedzy innymi
depresji, mysli 1 prob samobdjczych, stabych wynikow w nauce, probleméw w relacjach
w rodzinie i z rowiesnikami. Zrealizowane wsérod dzieci i mlodziezy badania pokazuja, ze
W gry na pienigdze gra 56% respondentow, w tym 44% robi to sporadycznie, natomiast
7% regularnie (raz w tygodniu lub czesciej). Pomimo spadku w ostatnich latach odsetka
grajacych na pienigdze mtodych ludzi, zainteresowanie hazardem w dalszym ciggu jest
znaczne. Z badan wynika ponadto, ze spadek grajacych na pieniagdze nie skutkuje
zmniejszeniem zagrozenia uzaleznienia od hazardu. Odsetek miodych ludzi w wysokim
stopniu zagrozonych uzaleznieniem utrzymuje si¢ na poziomie 6%, a szczego6lnie narazeni na
to sg chlopcy. Majac na uwadze wyniki badah pokazujace skale rozpowszechnienia grania
w gry na pienigdze przez mtodych ludzi, a takze znaczng dostgpnos¢ do hazardu on-line,
istotne jest organizowanie badan pozwalajacych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowac
éodpowiednie dzialania profilaktyczne zapobiegajace wystepowaniu problemoéw w tym
zakresie. ;
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W celu oszacowania skali problemu grania w gry za pienigdze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek w zyciu gra¢ w takie
gry. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze bezposredni kontakt miato z nimi 24% badanych

uczniow.

Wykres 19. Czy zdarzylo Ci si¢ gra¢ w gry za pieniadze?

H tak

Hnie

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy
grali w gry na pienigdze.

12 0sob

W  ponizszej tabeli przedstawione zostaly odpowiedzi badanych na pytanie
o czestotliwos$¢ grania w gry za pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie. Potowa respondentéw nie grala w gry za pienigdze w tym okresie (6 0sob, tj. 50%),
natomiast najwieksza cze$¢ podejmowata si¢ tego 1-5 razy (5 osob, tj. 42%). Ponadto jedna
osoba w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy grata w gry za pienigdze czesciej niz 20 razy (8%).

Tabela 17. Jak czesto grales/as lub obstawiale$/as gry na pienigdze w ciagu ostatnich
12 miesiecy?

Odpowiedz Liczba odp.

1-5 razy 42% 5

6-10 razy 0% 0

11-20 razy 0% 0

czesciej niz 20 razy 8% 1

nie gratem/am w gry za pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesigcy 50% 6
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Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie doswiadczyta w zwigzku z graniem w gry za

pienigdze zadnych probleméw (11 o0sob, tj. 92%). Pojedyncze odpowiedzi uczniéw padly na

problemy rodzinne, finansowe oraz powazne problemy w szkole (8%).

Tabela 18. Czy miales/as§ powazne problemy w zwigzku z graniem w gry na pienigdze?

Odpowiedz Liczba odp.

nie miatem, zadnych powyzszych problemow 92% 11
mialem/am problemy finansowe 8%
mialem/am powazne problemy w szkole 8%
mialem/am problemy rodzinne 8%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy uczniowie.

KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

Korzystanie z urzadzen elektronicznych stato si¢ zaréwno wsrod dorostych, jak

i mlodych ludzi powszechne. Si¢gaja po nie coraz mlodsze dzieci, a mlodziez jest on-line

_—————————!

praktycznie caly czas, dzigki smartfonom stale podpigtym do Internetu. Z ogdlnopolskich !
badan przeprowadzonych ws$rdd ucznidéw majacych 13 i 17 lat wynika, Zze prawie wszyscy |
i nastolatkowie korzystaja z sieci codziennie, po kilka godzin. Na pytanie ,lle czasu, |
w przyblizeniu korzystasz z Internetu?”, 21,7% przyznato, ze poswigca na to powyzej
6 godzin dziennie. Co niepokojace, prawie polowa badanych zadeklarowata bezposrednie
doswiadczenie przemocy internetowej, a wypowiedzi blisko co trzeciego respondenta
wskazuja na silne ryzyko uzaleznienia od smartfonow?. Korzystanie z urzadzen
elektronicznych daje dzieciom i mlodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za sobg takze
liczne zagrozenia — pornografie, tresci pelne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana
niebezpiecznych relacji, czy tez cyberprzemoc. Skutkiem nadmiernego korzystania z medidw
cyfrowych moze by¢ réwniez uzaleznienie, ktdre wigze si¢ z szeregiem réznego rodzaju

negatywnych konsekwencji zarowno w obszarze zdrowia fizycznego, jak 1 psychicznego.

i Wptyw mediow na dzieci i milodziez jest ogromny, bez watpienia jednak korzystanie

* Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw: Nastolatki 3.0, pod. red. Bochenek M., Lange R., NASK
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2019.
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z urzadzen elektronicznych, zwlaszcza Internetu, pozostanie jedng 2z najczescie]
podejmowanych czynnosci przez mtodych ludzi. Biorac to pod uwage koniecznym wydaje si¢
uczy¢ dzieci 1 mtodziez bezpiecznego poruszania si¢ po $wiecie on-line oraz uswiadamia¢ ich

w zakresie konsekwencji po$wigcania na to zbyt wiele czasu.

Nastepne pytania zadane respondentom miaty na celu zweryfikowanie, w jaki sposob
oraz jak czesto uczniowie z gminy Orchowo korzystaja z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komodrkowy oraz konsola do gier. Zebrany material badawczy
wykazal, Zze znaczna cze$¢ badanych korzysta z tego typu urzadzen codziennie (82%).

14% wskazato na korzystanie z nich czasu od czasu do czasu, natomiast 4% - rzadko.

Wykres 20. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komérkowy, konsola do gier itp.)?

rzadko h 49

od czasu do czasu - 14%
codziennie | 529

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych

o

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy

korzystajg z urzadzen elektronicznych.

Wigkszo§¢ mlodych mieszkancow gminy Orchowo poswigca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych 3-6 godzin dziennie (13 0sob, tj. 25%), ale znaczna cze$¢ uczniow
wskazata rowniez na 1-3 godzin (10 osob, tj. 20%) oraz 6-10 godzin (10 osob, tj. 20%).
9 0s6b poswieca na to powyzej 10 godzin dziennie (18%), natomiast 8 uczniow do godziny

(16%). Jeden uczen (2%) deklaruje, Ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie.
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Tabela 19. Ile czasu w ciagu dnia posSwiecasz na Korzystanie z urzadzen
elektronicznych?

Odpowiedz - Liczba odp

do 1 godz. 16%
1-3 godz. 20% 10
3-6 godz. 25% 13
6-10 godz. 20% 10
powyzej 10 godzin 18%
nie korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych 2% 1

Jak wynika z deklaracji ucznidow, najczestszg forma korzystania przez nich z urzadzen
elektronicznych jest nauka oraz kontakt ze znajomymi (42 osoby, tj. 82%). Znaczna czg$¢
badanych wskazata rowniez na stuchanie muzyki (30 osob, tj. 59%), granie w gry (29 osob,
tj. 57%), korzystanie z portali spotecznosciowych (29 0sob, tj. 57%), ogladanie filmow/seriali
(23 osoby, tj. 45%), korzystanie z urzadzen elektronicznych z nudéw (18 osob, tj. 35%) oraz

w celu poszukiwania informacji/wiadomosci (17 osob, tj. 33%).

Tabela 20. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych?

Odpowiedz Liczba odp.

nauka 82% 42

kontakt ze znajomymi 82% 42

shuchanie muzyki 59% 30

granie w gry 57% 29

korzystanie z portali spolecznoéciow_ych (np. Facebook, Instagram, 57% 29

Snapchat itp.)

ogladanie filmow/seriali 45% 23

z nudow 35% 18

poszukiwanie informacji/wiadomosci 33% 17

poznawanie nowych osob 20% 10
robienie zakupow 16%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony 2% 1

inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu, respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku
stwierdzen dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych. Mialo to na celu okreslenie
liczby uczniow, ktorzy z zwigzku z tym doSwiadczajg problemow, czy tez przejawiajg

niekorzystne zachowania. Wyniki respondentéw przedstawiajg si¢ nastepujaco:
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probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na korzystaniu z urzadzen

elektronicznych bardzo czesto 12% badanych, a czasami — 24%;

najblizsze osoby zarzucajg zbyt czeste spedzanie czasu na korzystaniu z urzadzen

elektronicznych bardzo czesto 14% badanym, a czasami — 35%;

wskutek zbyt dlugiego korzystania z urzadzen elektronicznych zapomniec

o swoich codziennych obowigzkach zdarza si¢ bardzo czesto 6% badanym,

a czasami — 22%;

denerwuje sie¢, gdy kto$ przeszkadza w korzystaniu z urzadzen elektronicznych 16%

badanych bardzo czgsto, a 25% czasami;

z powodu zbyt dtugiego korzystania z urzadzen elektronicznych spada efektywnos¢

nauki lub pracy w przypadku 8% badanych bardzo czgsto, a 6% czasami;

poézno w nocy nie $pi, bo korzysta z urzadzen elektronicznych bardzo czg¢sto

18% badanych, a czasami — 8%;

coraz czesciej korzystanie z urzadzen elektronicznych zamiast spotkan z innymi

wybiera bardzo czesto 4% badanych, a czasami — 16%;

odczuwa negatywne skutki zdrowotne np. bol kregostupa, pogorszenie wzroku 2%

bardzo czesto, a 10% - czasami.

Tabela 21. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej

skali.

I ) G N
czesto

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu

0, 0 0, 0,
spedzam korzystajac z urzadzen elektronicznych e £ 3 e
Pb6zno w nocy nie spie, b'o korzystam z urzadzen 43% 31% 8% 18%
elektronicznych
Probuje bezskut'ecznie ograr{iczyé czas spedzany na 31% 33% 24% 129
korzystaniu z urzadzen elektronicznych
Coraz czesciej wybleram ur,zqd;enla glektronlczne 49% 31% 16% 4%
zamiast spotkan z innymi
Wskutek zbyt dtugiego przebywania na urzgdzeniach

elektronicznych zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich 47% 25% 22% 6%

codziennych obowiazkach (np. sprzatanie, nauka)
Denerwuje sie, gdy kto§ przeszka'dza mi jak korzystam 39% 20% 25% 16%

z urzadzen elektronicznych
Z powodu zbyt dlugiego korzystania z urzadzen

elektronicznych spada efektywnos$¢ mojej nauki 55% 31% 6% 8%

lub pracy
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Odczuwam negatywne skutki zdrowotne z powodu
korzystania z urzadzen elektronicznych np. bol 63% 25% 10% 2%
kregostupa, pogorszenie wzroku

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzylo im si¢
ktamaé, aby ukry¢ prawdziwag ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych np. przed rodzicami. Tego typu =zachowanie zadeklarowato
19 respondentéw odpowiadajacych na to pytanie (38%), w tym 4 uczniom zdarzato si¢ to
bardzo czesto (8%), 10 badanym czasami (20%), a 5 osobom jednokrotnie (10%).

Tabela 22. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukryé¢ prawdziwg ilo§¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami?

Odpowiedz Liczba odp.

tak, bardzo czg¢sto 8% 4
tak, czasami 20% 10
tak, jednokrotnie 10% 5
nie 62% 32
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO

WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien od alkoholu,
papierosow, e-papierosow i narkotykow wsrod dorostych mieszkancow gminy Orchowo,
a takze skala zjawiska przemocy, grania w gry na pieniadze, korzystania z urzadzen
elektronicznych, rynek pracy, ubdstwo i wykluczenie spoleczne, bezdomno$¢, zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz niepetnosprawnos¢. Zbadaniu poddana zostata ponadto opinia

respondentow na temat dziatan profilaktycznych podejmowanych w Gminie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie gminy Orchowo wzigto
udzial 136 mieszkancéw majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostala struktura
badanej préby ze wzgledu na pleé. Mozemy zauwazyé, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety — stanowity one 71%

ogo6hu.

Rysunek 7. Pleé:

Kobiety - 71%

Mezczyzni - 21%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci s3 mocno zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupg stanowig ankietowani majacy 36-45 lat (29%) oraz
26-35 lat (29%). Wsrdd osob bioracych udziat w badaniu byli réwniez mieszkancy do 25 roku
zycia (22%), w wieku 46-55 lat (12%), 56-65 lat (7%) oraz powyzej 65 lat (1%).
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Wykres 21. Wiek:

powyzej 65 lat

56-65

46-55

36-45 29%
26-35 29%

do 25 lat

O‘I‘/o 5‘I’/o 1OI% 15I% 20I% 25I% 30% 35%

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostalo wyksztalcenie respondentow.
Najwiekszy udzial w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie¢ wyksztalceniem
$rednim lub pomaturalnym (41%) oraz wyzszym (38%). 13% mieszkancow posiada
wyksztalcenie zawodowe, 4% mieszkancow zakonczylo swoja edukacje na poziomie

podstawowym, a 3% na gimnazjalnym.

Wykres 22. Wyksztalcenie:
gimnazjalne h 3%
— e
zawodowe _ 13%
$rednie lub pomaturalne _ 410

podstawowe F 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

o

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze ponad polowa dorostych
mieszkancow Gminy okreslita swojga sytuacje materialng pozytywnie (54% - dobrze,
12% - bardzo dobrze). Blisko co trzeci mieszkaniec biorgcy udzial w badaniu ocenit swoja

sytuacje materialng jako ani dobra, ani zta (30%), natomiast 4% uwaza, ze jest ona zla.
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Wykres 23. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialna?
60%

54%

50%

40%

30%

20%

10%

0% T T T T
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle zle bardzo zle

Stan cywilny os6b biorgcych udziat w badaniu przedstawia si¢ nastepujaco: wiekszos¢
respondentow jest zameznych/zonatych (61%), co trzeci badany to panna/kawaler (34%),

4% stanowig osoby rozwiedzione, natomiast 1% to wdowy/wdowcy.

Wykres 24. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec | 1%

rozwiedziona/rozwiedziony . 4%

panna/kawaler 34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Blisko co trzeci mieszkaniec bioracy udziat w badaniu pracuje w instytucji publicznej
(rzadowej lub samorzadowej), natomiast co pigty w przedsigbiorstwie prywatnym (22%) lub
jest osoba bezrobotng (20%). 13% osoéb to rolnicy, 8% prowadzi wlasng dziatalnos¢

gospodarcza, a 6% to emeryci.
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Wykres 25. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista H 6%

whasna dziatalnosé gospodarcza [N 8%

roinik [ 13%

osoba bezrobotna [N 20%

przedsigbiorstwo prywatne (jako _ 290
pracownik)

instytucja publiczna (rzadowa lub 300
T 32

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtug :

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto
800 tysigcy 0sob uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% calej populacji. Do 0sob
pijacych szkodliwie zaliczy¢ mozna natomiast 2-2,5 miliona osob, tj. 5-7% populacjize.
Co niepokojace, na przestrzeni ostatnich lat obserwowany jest wzrost §redniego spozycia
alkoholu przeliczanego w litrach na jednego mieszkanca. Osoby naduzywajace alkoholu
oprécz tego, ze sami narazeni s3 na réznego rodzaju problemy, stwarzaja zagrozenie dla
innych oséb. Ze wzgledu na skale, jak 1 obserwowane negatywne konsekwencje, alkoholizm
uznaje si¢ w Polsce za problem spoteczny. Oprocz skutkéw zwigzanych ze sferg zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, naduzywanie 1 uzaleznienie od alkoholu niesie za sobg réwniez
inne konsekwencje, ktore ponosza nie tylko same osoby pijace, ale takze osoby w ich
otoczeniu. W3$rod negatywnych nastepstw spozywania alkoholu, jego naduzywania
1 uzaleznienia w sferze spolecznej wymieni¢ mozna: cierpienie rodzin, wykluczenie
spoleczne, negatywny wplyw na wychowanie dzieci, problemy osob dorastajagcych
w rodzinach alkoholowych, cierpienie ofiar wypadkow drogowych i przestepstw, zaburzone
relacje spoleczne, obnizenie jakosci 1 wydajnosci pracy, czy tez destrukcyjny wptyw alkoholu
éna rozw0j dziecka w okresie prenatalnym. Konsekwencje problemu alkoholowego sq
wieloaspektowe, maja szeroki =zasigg 1 wymagaja podejmowania systemowych,

interdyscyplinarnych dziatan zaradczych, skierowanych na czynniki ryzyka tkwigce zar6wno

* http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty/132-statystyki
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w samej jednostce, jak 1 w jej otoczeniu spoiecznym”.

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia do alkoholu odnosito si¢ do czgstotliwos$ci
jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz blisko co drugi badany siega po alkohol kilka razy
w roku (46%). 10% respondentéw pije alkohol raz w miesigcu, 13% — kilka razy w miesiacu,
6% — raz w tygodniu, 1% — kilka razy w tygodniu, natomiast 4% — codziennie.

Na abstynencj¢ wskazato 20% mieszkancow.
Wykres 26. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
nigdy
kilka razy w roku 46%
raz w miesigcu
kilka razy w miesiacu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy spozywaja alkohol.

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczylo rodzajow napojow alkoholowych,
ktore dorosli mieszkancy pija najczesciej. Mozemy zauwazy¢ dosy¢ zrdéznicowany rozktad
odpowiedzi. Najwiecej ankietowanych siega po piwo (55 osoéb, tj. 51%), wino
(55 osob, tj. 51%) oraz wodke (24 osoby, tj. 22%). Nieco mniej popularne w wyborze
dorostych mieszkancéw sg: nalewki (10 osob, tj. 9%), whisky (10 osob, tj. 9%), likiery
(6 0sob, tj. 6%), alkohol wilasnej roboty (5 0sob, tj. 5%) oraz alkohol spoza legalnego zrédta
(1 osoba, tj. 1%).

" Wiodarczyk E., Spoleczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce, Pedagogika Spoteczna 2018,
Nr 2 (68), str. 241-251.
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Tabela 23. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczeSciej?

Odpowiedz Liczba odp.
5

piwo 51% 5
wino 51% 55
wodka 22% 24
nalewki 9% 10
whisky 9% 10
likiery 6% 6
alkohol wtasnej roboty 5% 5
alkohol spoza legalnego zrodta 1% 1
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
w ciaggu calego dnia, w ktorym go spozywaja. Wigkszo$¢ z respondentéw deklaruje, ze
w dniu, w ktorym spozywa alkohol, wypija 1-2 porcje tego napoju (85 o0sob, tj. 78%). Nieco
mniej mieszkancéw wskazalo na 3-4 porcje (14 osob, tj. 12%) oraz 5-7 porcji (6 0sob,
tj. 6%). Najmniej 0osob wskazato, ze wypija 8-10 porcji (1 osoba, tj. 1%) lub 11 i wiecej porcji
alkoholu (3 osoby, tj. 3%).

Tabela 24. 1le porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

Liczba odp.

1-2 78% 85
3-4 12% 14

5-7 6% 6

8-10 1% 1
11-13 i wigcej 3% 3

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzylo im si¢ wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢
mieszkancow nigdy nie pracowata w stanie nietrzezwosci (107 osob, tj. 98%). Do takiego
zachowania przyznalo si¢ 2% badanych pijacych alkohol, wérdd ktorych 1 ankietowany (1%)
stwierdzit, ze zdarzalo si¢ to sporadycznie, natomiast kolejnej osobie zdarza si¢ to czgsto
(1%).

Strona | 51



Gmina
' Orchowo
Tabela 25. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem
alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi si¢ to nie zdarzyto 98% 107
raz mi si¢ to zdarzyto 0% 0
zdarza mi si¢ to sporadycznie 1% 1
zdarza mi si¢ to czesto 1% 1

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig bylo prowadzenie pojazdéw pod wpltywem
alkoholu. Wigkszos¢ respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie
nietrzezwosci (100 osob, tj. 92%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 8 osobom (7%)

zdarzylo si¢ to raz, natomiast jednemu badanemu zdarza sig¢ to sporadycznie (1%).

Tabela 26. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowac¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi sig¢ to nie zdarzyto 92% 100
raz mi si¢ to zdarzyto 7%
zdarza mi si¢ to sporadycznie 1%
zdarza mi si¢ to czgsto 0%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.

Nastepnym etapem badania bylo sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdow
pod wpltywem alkoholu w gminie Orchowo. Jak wynika z zebranych danych, 41%
respondentéow byto swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe. 21% badanych
wskazato na odpowiedz ,,rzadko”, 11% stwierdzito, ze byto tego $wiadkiem czasami, 6% -

czesto, natomiast 3% - bardzo czgsto.

Strona | 52



Gmina
Orchowo

Wykres 27. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem
sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?

70%

60%
60%

50%

40%

30%

21%

20%
11%

0% [ : - : :

bardzo czgsto czesto czasami rzadko nigdy

W jednym z pytan poprosiliSmy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii ha temat
wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy na rozwoj dziecka. Zebrany material
badawczy wykazal, ze wérdd nielicznych mieszkancéw Gminy, wystepuje brak swiadomosci
w tym zakresie. Odpowiedz ,,nie wiem” zaznaczylo 1% badanych, natomiast kolejny 1%
uwaza, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na rozwdj dziecka. Zdecydowana wigkszos¢
stwierdzita, Ze picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka (98%).

Wykres 28. Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?
120%

98%

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

1% 1%

0% -
tak nie nie wiem

Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciagu ostatnich
12 miesiecy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Do bycia
swiadkiem takiej sytuacji przyznato si¢ az 28% respondentow, przy czym 18% rzadko,

8% - czasami, 1% - czgsto, natomiast kolejny 1% - bardzo czesto.
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Wykres 29. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach widzial/a Pan/i na terenie gminy
kobiety w ciazy spozywajace alkohol?
80%

73%
70%

60%

50%

40%

30%

18%

20%

10% 8%

1% 1%
0% -

bardzo czesto czgsto czasami rzadko nigdy

W kolejnym pytaniu mieszkancy Orchowa mieli okresli¢, czy na terenie Gminy nalezy
ograniczy¢ ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze za ich
ograniczeniem jest 18% badanych, az 40% jest przeciwnego zdania, natomiast 41%
zaznaczylto odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

Wykres 30. Czy na terenie gminy nalezy ograniczy¢ ilos¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych?

m tak
Hnie

B trudno powiedziec¢
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Palenie papierosow jest aktualnie jednym z najpowazniejszych przyczyn problemow !
zdrowotnych wspotczesnego $wiata. Do negatywnych konsekwencji tego zaliczy¢ mozna
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego oraz zwigkszone ryzyko wystapienia
nowotwordw. Wedlug szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w konsekwencji
palenia papieroséw co roku umiera ponad 7 milionow ludzi na calym $wiecie?®. W Polsce
w 2016 roku z tego powodu zmarlo az 66 tys. osob, co stanowito 17% wszystkich zgon(’)wzg.
Wyniki badan dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie palenia tytoniu w Polsce,
przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w 2019 roku pokazujg, iz po
papierosy regularnie sigga co piaty Polak®. Pomimo stopniowo zmniejszajacej si¢
W ostatnich latach liczby palaczy papieroséw, problem ten nadal stanowi powszechne
i wymagajace podejmowania dzialan zapobiegawczych zjawisko. Konieczna jest zatem
realizacja systematycznych zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia ograniczajacych

popularnos$¢ palenia tytoniu.

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszar6w, miat na celu zweryfikowanie skali
palenia papierosow przez dorostych mieszkancow gminy Orchowo. Sposréd wszystkich
badanych oso6b, papierosy pali blisko co czwarty mieszkaniec (23%), przy czym 4% siega po
nie kilka razy w roku, 1% - raz w miesiacu, 2% - kilka razy w miesi¢cu, 3% - kilka razy

w tygodniu, natomiast 13% mieszkancow pali codziennie.

Wykres 31. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

nigdy 7%
kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesiacu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

%8 WHO report on the global tobacco epidemic: monitoring tobacco use and prevention policies, World Health
Organization, Geneva 2017.

2 7gliczynski, W. S., Palenie tytoniu w Polsce, Biuro Analiz Sejmowych 2017, nr 14 (237).

%0 CBOS, Palenie papieroséw, Komunikat z badan 2019, Nr 104/2019.
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli
mieszkancy, ktorzy palg papierosy.

W tabeli ponizej przedstawiona zostala ilo§¢ dziennie wypalanych przez dorostych

mieszkancoOw sztuk papierosoOw. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyc,
ze cze$¢ 0sob nie wie ile dziennie papierosOw wypala, poniewaz nie pali codziennie (8 0sob,
tj. 26%). Co piaty palacy mieszkaniec Orchowa wypala dziennie 6-15 sztuk papieroséw
(6 o0sob, tj. 19%), natomiast blisko co czwarty ponizej 5 sztuk (7 osob, tj. 23%).
5 respondentow (16%) siega po papierosa 16-25 razy w ciggu dnia lub tego nie liczy.

Tabela 27. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Odpowiedz Liczba odp.

trudno powiedzie¢, nie palg codziennie 26% 8
ponizej 5 sztuk 23% 7

6-15 sztuk 19% 6

16-25 sztuk 16% 5

wiecej niz 25 sztuk 0% 0

nie wiem, nie licze 16% 5

Ponizsza tabela prezentuje rozklad odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o proby
rzucenia przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwaé z natogiem probowato
17 osoéb (56%), w tym 8 respondentéw raz (26%), natomiast 9 oséb wiele razy (29%).
Co trzeci palacy nigdy nie prébowat rzuci¢ palenia (11 oséb, tj. 35%), natomiast 10% nie

probowato, ale zamierza zerwac z natogiem (3 osoby).

Tabela 28. Czy probowal/a Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

Odpowiedz - Liczba Odp

tak, wiele razy, ale nie udato mi si¢ 29%
nigdy nie probowatem/am 35% 11
tak, raz, ale nie udato mi si¢ 26% 8
nie, ale zamierzam sprobowacé 10% 3

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.

136 0s6b
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Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych papieroséw.
Zebrany material badawczy wykazal, ze ec-papierosy pali 9% dorostych mieszkancow
Orchowa, w tym 3% - kilka razy w roku, 1% - raz w miesiacu, 1% - kilka razy w miesiacu,

natomiast 4% - codziennie.

Wykres 32. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy?

nigdy 91%
kilka razy w roku 3%
raz w miesiagcu | 1%
kilka razy w miesigcu | 1%
raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PROBLEM NARKOTYKOWY

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujgco wptywa zaréwno na :
zdrowie fizyczne, psychiczne, jak i1 relacje spoteczne. Wiaze si¢ z wysokimi kosztami
poniesionymi nie tylko przez sama jednostke uzalezniona, ale takze cate spoteczenstwo.
éPomimo tego, ze zazywanie narkotykéw 1 dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych, zjawisko to wcigz stanowi powazny
problem. Wedtug badan przeprowadzonych w 2018 roku odsetek oséb w wieku 15-34 lata
uzywajacych narkotykow w ciagu ostatniego roku wyniost 10,4%, przy czym najczgsciej
stosowang nielegalng substancjag psychoaktywng okazata si¢ marihuana®.  Wgrod
negatywnych skutkéw wywotanych narkomaniag wymienia si¢ zarowno szkody zdrowotne,
jak 1 spoteczne, migdzy innymi oslabienie 1 rozpad wigzi rodzinnych, wykluczenie spoteczne,
utrata zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania, czy tez konflikty
z prawem. Zagrozeniem s3 roéwniez nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze.
Ze wzgledu na wysokg toksyczno$¢ oraz zmieniajacy sie, nieznany sktad, ich jednokrotne
zazycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkow zdrowotnych, a nawet $mierci. Jak

wynika z raportu Gfownego Inspektora Sanitarnego, w 2018 roku zarejestrowanych zostato

*' Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.
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4260 przypadkéw interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia :
nowymi substancjami psychoaktywnymi32. Bioragc pod uwage ryzyko szkod, konsekwencji
prawnych, zdrowotnych oraz spotecznych zwiazanych z uzywaniem narkotykow i dopalaczy,
konieczne jest realizowanie dzialan w obszarze profilaktyki, leczenia, rehabilitacji,
ograniczania szkod zdrowotnych 1 reintegracji spotecznej osob uzaleznionych, a takze

systematyczne prowadzenie badan 1 monitoringu uzywania substancji psychoaktywnych.

Nastgpnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali spozywania narkotykdw,
dopalaczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancow Gminy.
Siggnigcie po tego typu substancje zadeklarowato 3% badanych, w tym 1% zazywatl
je jednokrotnie, kolejny 1% robi to raz w tygodniu, a nastepny 1% - kilka razy w tygodniu.

Tabela 29. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

Odpowiedz Liczba odp.

codziennie 0% 0

kilka razy w tygodniu 1% 2

raz w tygodniu 1% 1

kilka razy w miesigcu 0% 0

raz w miesigcu 0% 0

kilka razy w roku 0% 0

zazywatem/am jednokrotnie 1% 2
nie zazywam 96% 131

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy zazywali narkotyki, dopalacze lub
Inne substancje psychoaktywne.

Na podstawie odpowiedzi respondentdéw mozemy stwierdzi¢, ze najpopularniejszymi
substancjami spozywanymi przez mieszkancow gminy Orchowo jest marihuana i srodki
nasenne — wskazaty na nie 3 osoby (60%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazty
si¢ dopalacze — 2 osoby (40%). Pojedyncze odpowiedzi padty na amfetamine, kokaing, LSD,
grzyby halucynogenne, mefedron, ekstazy, sterydy anaboliczne oraz leki w celu odurzenia si¢

(20%).

%2 Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego: Nowe narkotyki w Polsce 2017-2018, Pafhstwowa Inspekcja
Sanitarna, Warszawa.
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Tabela 30. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?

Odpowiedz Liczba odp.

marihuana 60% 3
srodki nasenne 60% 3
dopalacze 40% 2
amfetamina 20% 1
kokaina 20% 1

LSD 20% 1

grzyby halucynogenne 20% 1
mefedron 20% 1
ekstazy 20% 1
sterydy anaboliczne 20% 1
leki w celu odurzania si¢ 20% 1
inne 20% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

Doro$li mieszkancy Orchowa, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie
narkotykow, dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni rowniez
o okreslenie, czy doznali w zwigzku z tym jaki$ przykrych konsekwencji. Do§wiadczenia tego
typu ma za sobg tylko 1 osoba, ktora doznata problemow ze zdrowiem (20%).

Tabela 31. Czy doznal/a Pan/i przykrych konsekwencji zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych?

Odpowiedz Liczba odp.

nie doznatem/am zadnych konsekwencji 80% 4
problemy ze zdrowiem 20% 1
problemy finansowe 0% 0
problemy w pracy 0% 0

wypadek lub uszkodzenie ciata 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.
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Opinia respondentow dotyczaca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw,
alkoholu, e-papierosoéw i papierosow przedstawia si¢ nastgpujaco:

— szkodliwos$¢ dopalaczy dostrzega 99% respondentdéw, z kolei brak §wiadomos$ci na
temat negatywnych konsekwencji zdrowotnych ma 1%;

— 0 szkodliwosci narkotykoéw przekonanie ma 98%, natomiast przeciwnego zdania jest
2%;

— ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 82%, z kolei brak §wiadomos$ci na temat
negatywnych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 18%;

— e-papierosy sga szkodliwe dla 89% badanych mieszkancow, a 0 ich niskiej

szkodliwosci przekonanie ma 11%;

szkodliwos¢ papierosow dostrzega 93% respondentow, natomiast nie zdaje sobie

sprawy z ich szkodliwosci — 7%.

Wykres 33. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

dopalacze

7%

narkotyki

alkohol
37%

1%

. 10%
e-papierosy 8%
51%

1%

. 6%
papierosy 33%
60%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
u Nieszkodliwe  ®W matym stopniu szkodliwe = Szkodliwe  m Bardzo szkodliwe
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Respondentom zostalo zadane pytanie rowniez o znajomos¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Badania
wykazaty stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujacych znajomos$¢ takich miejsc,
(12%), przy czym przewazajaca cze$¢ sposrod tych osob wskazata na dyskoteke (8%) oraz
znajomo$¢ konkretnej osoby, u ktorej moze zdoby¢ takie substancje (4%). 1% wskazat na

centrum miejscowosci, natomiast kolejny 1% na inne, blizej nieokre§lone miejsca.

Wykres 34. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki
lub dopalacze?

na sitowni | 0%

w szkole, przed szkota | 0%
naosiedlu | 0%

inne | 1%

w centrum miejscowosci | 1%

znam konkretng osobe 4%
na dyskotece 8%
nie znam takich miejsc 88%
O‘I%) ZOI% 40I% 6(;% 8(;% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec |
drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa 1 dobra osobiste jednostki,
épowoduja}c cierpienia 1 szkody. Moze przybiera¢ rozne formy. Wyrdznia si¢ przemoc
fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualng i zaniedbanie. Skutki przemocy sa dla osob jej
doznajacych dtugotrwate 1 istotnie wplywaja na ich codzienne funkcjonowanie. Realizowane
na przestrzeni lat badania 1 prowadzone statystki pokazuja, ze problem ten dotyka rocznie
dziesiatki tysiecy osob. Warto przy tym pami¢tac, ze jest to bardzo wrazliwy temat i ludzie
nierzadko boja si¢ lub wstydza przyzna¢, ze dotyczy ich bezposrednio. Jak wynika
z danych statystycznych odnoszacych si¢ do przemocy w rodzinie gromadzonych przez
policje, w 2019 roku ogolna liczba 0séb doznajacych przemocy ksztaltowatla si¢ na poziomie

88 032%. O skali problemu przemocy $wiadcza réwniez badania przeprowadzone w 2014

* http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html
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roku na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej w ramach projektu ,,Diagnoza
1 porownanie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dzialaﬁé
podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Wiynika z nich, ze co
trzeci respondent zna osobiScie w swoim otoczeniu/sgsiedztwie takie rodziny, o ktorych
styszat lub wie, ze dochodzi w nich do réznych form przemocy wobec kobiet. Przypadki
przemocy wobec mezczyzn zna natomiast co pigty ankietowany. Z deklaracji osob biorgcych
udzial w badaniu wynika, ze odsetek osob do$wiadczajacych przemocy w ciagu catego
swojego zycia ksztattowal si¢ na poziomie 24,7%>*. Przemoc w rodzinie stanowi jeden
zZ powazniejszych problemow wspotczesnych panstw na calym $wiecie. Przeciwdzialanie
temu zjawisku powinno zajmowa¢ wigc priorytetowe miejsce wsrdd zadan realizowanych

zaré6wno na szczeblu krajowym, jak i lokalnym.

Dalsza czg$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkancow gminy Orchowo. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajacg przemocy w swoim domu. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 26% badanych,
a przeczacej — 54%.

Wykres 35. Czy zna Pan/i kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

H tak
Hnie

H nie wiem

Skala problemu przemocy w gminie Orchowo zostata zweryfikowana rowniez dzigki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ tego problemu

w okresie ostatnich 12 miesigcy. Z zebranych danych wynika, Ze w ciaggu ostatniego roku

¥ Miedzik M., Godlewska-Szurkowa J., Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy
w rodzinie wsrod osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow. Raport czgstkowy, wyniki badan PSDB dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2014.
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przemocy doznalo 6% mieszkancow, wsrod ktorych 1% doswiadczyt jej 1 raz, 4% - 2-10
razy, natomiast kolejny 1% - 11-20 razy.

Wykres 36. Jak czesto w okresie 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?

nie doéwiadezylemiam proemocy R o

wiecej niz 30 razy | 0%
21-30razy | 0%

11-20razy | 1%

2-10 razy 4%

1lraz 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy doswiadczyli przemocy.

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastgpnie poproszeni
o okre$lenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byla przemoc psychiczna — wskazato na nig 7 badanych tj. 88%.
Przemocy fizycznej, seksualnej oraz mobbingu doswiadczyto 2 respondentow (25%),

natomiast przemocy ekonomicznej i zaniedbania — 1 osoba (13%).

Tabela 32. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

Odpowiedz Liczba odp.

przemoc psychiczna 88% 7
przemoc fizyczna 25% 2
przemoc seksualna 25% 2
mobbing 25% 2
przemoc ekonomiczna 13% 1
zaniedbanie 13% 1

nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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SpytaliSmy respondentéw rowniez o to, kto stosowal wobec nich przemoc. Analiza
materialu badawczego wykazata, ze najwigcej badanych doznato przemocy ze strony
meza/zony (2 0soby, tj. 25%) oraz nieznajomych oséb (2 osoby, tj. 25%). Pojedyncze
odpowiedzi wskazywaty na partnera/partnerke (13%), dziecko/dzieci (13%), brata (13%) oraz
inne osoby, w tym kolege (13%).

Tabela 33. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Odpowiedz Liczba odp.

nieznajomy/a 25% 2
maz/zona 25% 2
partner/partnerka 13% 1
dziecko/dzieci 13% 1
brat 13% 1

inne osoby 13% 1
mama 0% 0

tata 0% 0
siostra 0% 0
pracodawca 0% 0
kolega/kolezanka z pracy 0% 0
dziadkowie 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Na pytanie o miejsce doswiadczenia przemocy, najwiecej odpowiedzi padio na dom

(4 osoby, tj. 50%) oraz miejsce publiczne (4 osoby, tj. 50%).

Tabela 34. Gdzie doswiadczyl/a Pan/i przemocy?

Odpowiedz Liczba odp.

w domu 50% 4

w miejscu publicznym 50% 4
w pracy 0% 0

inne 0% 0

na uczelni 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.
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Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznato

si¢ 5% mieszkancow, sposrod ktérych 3% stosowalo ja 1 raz, 1% - 2-10 razy, natomiast

kolejny 1% - wigcej niz 30 razy.

Wykres 37. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?

nicstosowalemjam przemocy | o5

wiecej niz 30 razy | 1%
21-30razy | 0%
11-20razy | 0%

2-10razy | 1%

1raz F 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy przyznali, ze stosowali przemoc.

W dalszej kolejnosci poprosilismy badanych mieszkancow o okreslenie, jakiego
rodzaju przemoc zastosowali. W$rdd najczestszych deklaracji znalazta si¢ przemoc
psychiczna oraz fizyczna — wskazaty na nie 3 osoby (50%). Przemoc ekonomiczng oraz

zaniedbanie stosowata jedna osoba (17%).

Tabela 35. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowal/a?

Odpowiedz Liczba odp.

przemoc psychiczna 50% 3
przemoc fizyczna 50% 3
przemoc ekonomiczna 17% 1
zaniedbanie 17% 1
przemoc seksualna 0% 0
mobbing 0% 0

nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%
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Mieszkancy najczesciej przyznawali si¢ do stosowania przemocy wobec

dziecka/dzieci (2 osoby, tj. 33%). Pojedyncze odpowiedzi badanych padty na rodzenstwo,
partnera/partnerke, kolegg/kolezanke z pracy, meza/zong oraz inne osoby (17%).

Tabela 36. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?

Odpowiedz Liczba odp.

dziecko/dzieci 33% 2
rodzenstwo 17% 1
partner/partnerka 17% 1
kolega/kolezanka z pracy 17% 1
inne osoby 17% 1
maz/zona 17% 1

rodzice 0% 0
dziadkowie 0% 0
nieznajomy/a 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy dorosli

mieszkancy.

Odpowiedzi respondentdw na nastepne pytanie pokazuja aktualng skalg przemocy
wystepujacej wsrod rodzin na terenie gminy Orchowo. Jak wynika z uzyskanych danych,
przemoc domowa dotyczy 2% dorostych mieszkancow bioracych udziat w badaniu. Wérod
respondentéw znalazty si¢ rdwniez osoby, ktore mialy trudnos¢ w jednoznacznym okresleniu,

czy w ich domu wystepuje ten problem — stanowity one 2% ogohu.

Wykres 38. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?
120%

96%

100%

80%

60%

40%

20%

2% 2%

0% . . .
tak nie trudno powiedzie¢
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Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byla opinia dorostych mieszkancow Gminy

na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych

danych warto zwroci¢ uwage, ze wsrod czesci respondentdw wystepuje tolerancja przemocy

jako metody wychowawczej — kary fizyczne popiera 7% badanych, z kolei 15% stwierdzito,

Ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu zachowanie

78% mieszkancow.

Wykres 39. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest
dobra metoda wychowawcza?

m tak
M nie

H nie wiem

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Jak wynika ze statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
gAIkoholowyCh oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii dotyczqcyché
éwydatkowania srodkéw finansowych na realizacj¢ zadan zwigzanych z proﬁlaktykqé
éuzaleinieﬁ, samorzady czesto realizuja nieskuteczne strategie profilaktyczne, ktore nie
éprzynoszq zadnych efektow. Wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméwé
Alkoholowych ,,w 2018 roku az 46 318 078.30 zt zostatlo wydane na jednorazowe festyny
1 inne imprezy plenerowe, spektakle profilaktyczne, imprezy sportowe (turnieje, wyscigi,
éolimpiady itp.), czyli dziatania, ktoére nie pelnig funkcji profilaktycznej, o nieznanej
skutecznosci, a o cze$ci z nich wrgcz wiadomo, ze nie s3 efektywne”gs. Do czynnikow
éwzmacniajqcych jako$¢ profilaktyki naleza: obowigzujacy system prawny, wsp(')lpracaé
épomiqdzy samorzadem a placowkami realizujacymi programy profilaktyczne poprzezé
finansowe wspieranie programow profilaktycznych oraz rozwdj kadr zajmujacych sie¢

profilaktyka (szkolenia, superwizje), monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwigzanej

** Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2020 roku, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2019.
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z uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnozowanie problemu przemocy, a takze
zwigkszenie czasu przeznaczanego na dziatania profilaktyczne w placowkach o$wiatowych.
Szczego6lnie wazne jest, aby wszystkie podmioty zaangazowane w realizacj¢ zadan
profilaktycznych stworzyty spojny system, opierajacy si¢ na trzech poziomach: centralnym,
wojewodzkim 1 gminnym%. Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych bedzie wigksza
w przypadku realizacji modelu profilaktyki zintegrowanej opartej na: wspotpracy na poziomie
instytucjonalnym i wspolnotowym, dbatosci o wzorce i spdjny przekaz, przede wszystkim
ze strony rodziny 1 szkoty, wypracowaniu autonomicznych dla danego srodowiska lokalnego
strategii 1 metod oddziatywan profilaktycznych, ktoére beda stosowane systematycznie,
konsekwentnie i dlugookresowo oraz doskonaleniu kompetencji wychowawczych

i organizacyjnych tworcow, a takze realizatorow dziatan profilaktycznych®’.

W pierwszym pytaniu bloku tematycznego, respondenci zostali poproszeni o ocen¢
pomocy instytucjonalnej zwigzanej z rozwigzywaniem problemow  spotecznych
mieszkancow. Mozemy zauwazyé, ze tylko 3% ankietowanych uwaza, iz dzialania
prowadzone sg bardzo dobrze, a zdaniem 21% - dobrze. 15% respondentow ocenia
poczynania w tym zakresie jako dostateczne, 20% - niedostatecznie, a 24% mieszkancow
miato trudno$ci w odpowiedzi na to pytanie. Pozostali respondenci stwierdzili, ze nie maja na

ten temat wiedzy (16%).

Wykres 40. Jak ocenia Pan/i pomoc instytucjonalng zwigzang z rozwiazywaniem
problemow spolecznych mieszkancow?

nie wiem

trudno powiedzie¢ 24%
niedostatecznie
dostatecznie

dobrze

bardzo dobrze

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

% pietrzak S., Sukcesy i wyzwania w implementacji dobrej profilaktyki, Swiat Probleméw.

¥ Kmiecik-Jusiega K., Profilaktyka zachowar ryzykownych w  Srodowisku lokalnym, [w:] Tradycje
i perspektywy optymalizowania profilaktyki spolecznej oraz resocjalizacji, red. D. Kowalczyk, A. Szecowka,
P. Kwiatkowski, Wroctaw 2015, s. 293.
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W ankiecie pojawito si¢ rowniez pytanie o miejsca/osoby, do ktéorych mieszkancy

zglosiliby si¢ w przypadku problemu uzaleznien lub przemocy w rodzinie. Jak wynika

z prezentowanych danych, wigkszo$¢ badanych zglositoby si¢ do Policji (43%), rodziny

(35%) oraz Telefonu Zaufania (29%). Cze¢sto deklarowany byt réwniez psycholog (25%),

Osrodek Pomocy Spotecznej (24%) oraz radzenie sobie samemu z problemem (16%).

11% badanych nie wie, gdzie mogloby si¢ zglosi¢ w razie problemu przemocy w rodzinie lub

uzaleznien.

Wykres 41. Do kogo zwrocil(a)by sie Pan/i o0 pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i
przemocy w rodzinie?

inne

Zespot Interdyscyplinarny
punkty konsultacyjne

Osrodek Interwencji Kryzysowej

ksigdz

nie wiem
lekarz

szukat(a)bym pomocy w Internecie

szukal(a)bym pomocy u znajomych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

radzil(a)bym sobie sam/a

Osrodek Pomocy Spotecznej

psycholog

Telefon Zaufania

rodzina

Policja 43%

O‘I’/o 5:’/0 1OI% 15I% 20I% 25I% 30I% 35I% 4OI% 45% 50%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancéw pod katem dziatan
podejmowanych przez Gming w celu ograniczenia popytu na zazywanie narkotykow
i dopalaczy, mozemy zauwazy¢, iz CO trzeci respondent nie ma na ten temat zadnej wiedzy
(40%). Wsrod najczesciej deklarowanych odpowiedzi znalazty si¢ rézne formy zajgé dla
dzieci i mtodziezy (18%), kampanie profilaktyczne (15%), warsztaty profilaktyczne dla dzieci
(15%) oraz wyktady/pogadanki (15%). Najmniej odpowiedzi padto na udostepnianie
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informacji na stronie internetowej Gminy (8%), festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (9%)
oraz akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow, broszur itp. (13%). Blisko co
czwarty mieszkaniec Orchowa jest zdania, ze Gmina nie podejmuje zadnych dziatan, aby
ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow i dopalaczy (24%).
Wykres 42. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ zazywanie
narkotykow lub dopalaczy?
inne
udostepnianie informacji na stronic WWW gminy

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatoéw, broszur itp.

wyktady / pogadanki

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

kampanie profilaktyczne

rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy

nie podejmuje

nie wiem

40%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kwestii znajomos$ci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna si¢ zglosi¢
w razie problemow wyniki ksztattuja si¢ na zréznicowanym poziomie. 40% mieszkancoéw
bioracych udzial w badaniu nie jest pewnych, czy zna takie dane kontaktowe, ale wie gdzie
znalez¢ informacje na ten temat, 29% zna dobrze tego typu dane i wie gdzie szukaé pomocy,
a 10% w kazdej chwili ma do nich dostep. 21% badanych stwierdzito, ze nie zna adreséw, ani
telefonow do miejsc, w ktorych mozna uzyskaé¢ pomoc i nie wie gdzie ich szukac.

Wykres 43. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢
zglosi¢ w razie problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie H 210J/
, 0
problemoéw

ettt n ot roblemc - R o
znalez¢ informacje w razie problemow

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie _ 2904
probleméw 0

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie 10%
szuka¢ pomocy w razie problemow F 0

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Hazard, podobnie jak inne uzaleznienia, niesie za soba powazne konsekwencje :
zdrowotne 1 spoteczne. Jest zrédlem licznych probleméw, a zaburzania zwigzane
z uprawianiem hazardu sg powigzane ze znacznym uposledzeniem zdolnosci jednostki do
éfunkcjonowania spotecznego i zawodowego. Do czestych konsekwencji problemowegoé
uprawiania hazardu naleza znaczne straty finansowe, zadluzenia, problemy zawodowe, utrata
pracy, wysoki wskaznik probleméw emocjonalnych i zdrowotnych (depresja, bezsennos$¢,
problemy z alkoholem, zaburzenia nastroju), znaczny wskaznik zatamania relacji matzenskich
1 rodzinnych, a takze podwyzszony poziom samobojstw — okoto 20% o0sob maja(cyché
problemy tego typu popetnia samobdjstwo. Wsrdd przyczyn podejmowania gier hazardowych
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Wystepuja rdzne formy aktywnosci
hazardowej: loterie, gry w karty, gry na automatach, zdrapki, zaktady, spekulacje na gietdzie,
itd. Dzieki latwemu i szybkiemu dostepowi, w ostatnim czasie na popularnosci zyskuja
rowniez kasyna on-line, ktore oferujg takie same gry, jak w kasynach rzeczywistych, a sa
bardziej dostgpne, zapewniajg anonimowo$¢ oraz brak ograniczen czasowych38. Wraz ze
wzrostem dostgpnosci gier hazardowych rosnie tez liczba oséb uprawiajacych hazard. Jak
podaje CBOS, 37,1% Polakow powyzej 15 roku zycia gra w gry na pienigdze. W stosunku do
2015 roku, oznacza to wzrost o 3 pp. Najwiecej 0sob, ktore graja codziennie lub kilka razy
w tygodniu jest wsrod grajacych w gry Totalizatora Sportowego — 2,6%. Wsrod czesto
podejmowanych gier na pienigdze znalazly si¢ rowniez zdrapki — 0,7%. Jak Wynikaé
z przeprowadzonych badan ogdlnopolskich w ciggu ostatnich pigciu lat zwigkszyt si¢ nieco
odsetek Polakow grajacych na pienigdze, zmniejszyla si¢ natomiast czgsto$¢ tego rodzaju
praktyk39. Biorgc pod uwage znaczne rozpowszechnienie grania w gry za pieniadze,
konieczne jest stale diagnozowanie zjawiska oraz organizowanie systematycznych dziatan

profilaktycznych w tym zakresie.

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancow Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
grali w gry za pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy poprzedzajacych badanie. Zebrany

materiat badawczy wykazal, Zze Styczno$¢ z takimi grami mialo 8% dorostych mieszkancow

% Grzegorzewska ., Cierpiatkowska L., Uzaleznienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2018.

% Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych hazardu

i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019: raport z badan, Centrum Badania Opinii Spoteczne;j,
Warszawa 2019.
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gminy Orchowo, wérod ktorych wigkszo$¢é badanych grato 1-5 razy (4%). 1% mieszkancow

gralo w gry hazardowe 6-10 razy, kolejny 1% - 11-20 razy, natomiast 2% - cze¢$ciej niz

20 razy.

Wykres 44. Jak czesto Pan/i gral/a lub obstawial/a gry na pieniadze w ciagu ostatnich
12 miesiecy?
91°J6

nie gralem/am w gry na pienigdze

czesciej niz 20 razy | 2%

11-20razy || 1%

6-10razy || 1%

1-5 razy 4%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli

mieszkancy, ktorzy grali lub obstawiali gry na pienigdze.

Analiza danych wskazuje na to, iz tylko 2 mieszkancéw doswiadczyto problemow
W zwiazku z graniem gry za pieniagdze. Badani doswiadczyli problemow finansowych
(2 osoby, tj. 15%), stracili prace (1 osoba, tj. 8%) oraz mieli problemy rodzinne (1 osoba,
tj. 8%).

Tabela 37. Czy w zwiazku z graniem w gry na pienigdze doswiadczyl/a Pan/i ktorego$
Z nizej wymienionych probleméw?

Odpowiedz Liczba odp.

nie miatlem/am, zadnych powyzszych problemow 85% 11
miatem/am problemy finansowe 15% 2

tak, stracilem/am prace 8% 1

mialem/am problemy rodzinne 8% 1
mialem/am powazne problemy w pracy 0% 0
innych 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

Natogowe korzystanie z nowych mediow, wsrod ktérych wymienia si¢ Internet,
telewizje, gry, telefony komodrkowe jest stosunkowo nowym zjawiskiem, jednak
przyjmujagcym coraz wigksze rozmiary. Wigze si¢, tak samo jak uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, z wieloma negatywnymi konsekwencjami zarOwno w obszarze zdrowia
fizycznego, jak 1 psychicznego. Realizowane badania ogélnopolskie pokazuja, Ze na
przestrzeni lat wzrasta odsetek osob korzystajacych z Internetu — w 2012 deklarowato to
61,4%, natomiast w 2018 roku — 74,2%, a wigc blisko trzy czwarte Polakow. Problem
z uzaleznieniem od Internetu wedtug testu przejawiato w 2019 roku 0,03% badanej populacji,
co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Liczba 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu ksztaltuje si¢ natomiast na poziomie 1,4%, co stanowi 1,9% korzystajacych
z Internetu. Jak wynika z raportu ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych”
opracowanego przez Centrum Badania Opinii Spolecznej: ,Konto w portalach
spotecznosciowych ma obecnie mniej wigcej potowa badanych, jednak wsrod najmiodszych —
niemal wszyscy. Nalezy przypuszczaé, ze w przysztosci, wraz ze starzeniem si¢ obecnie
najmlodszych kohort wiekowych, uczestnictwo w mediach spoteczno$ciowych moze staé si¢

5540

powszechne”™. Ze wzgledu na postgpujacy rozwoj technologii oraz zajmujace znaczng czgs¢

czasu korzystanie z urzadzen elektronicznych, zjawisko to powinno zosta¢ objete statym

monitoringiem oraz systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

Kolejny blok pytan mial na celu sprawdzenie w jaki sposob oraz jak czesto
mieszkancy gminy Orchowo korzystaja z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat
badawczy wykazat, iz swoj czas poswieca na to wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Gminy.
Zdecydowana wigkszos¢ badanych robi to codziennie (93%), 4% — od czasu do czasu,

a 2% — rzadko. Tylko 1% mieszkancow nie korzysta z urzadzen elektronicznych.

40 . oo . . g ; o .
Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu

i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019: raport z badan, Centrum Badania Opinii Spoteczne;j,

Warszawa 2019.
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Wykres 45. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer,
telefon komérkowy, konsola do gier itp.)

rzadko 2%
od czasu do czasu 4%

codziennie 93%

nie korzystan_l z urzadzen 1%
elektronicznych

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli
mieszkancy, ktorzy korzystaja z urzadzen
elektroniczn

135 0sob

Gmina

j Orchowo

tablet,

ZadaliSmy respondentom pytanie rdwniez o to, ile czasu w ciaggu dnia spedzajg na

korzystaniu z urzadzen elektronicznych. 65 0s6b wskazato na 1-3 godzin (48%),

26 0sob na

mniej niz godzing (19%), 24 osoby na 3-6 godzin (18%), 10 oséb na 6-10 godzin (7%),

natomiast 4 osoby korzystaja z urzadzen elektronicznych powyzej 10 godzin dziennie (3%).

6 0s0b przyznato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie (4%).

Tabela 38. Ile czasu w ciagu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen
elektronicznych (nie wliczajac w to godzin pracy)?

Odpowiedz Liczba odp.
26

do 1 godz. 19%

1-3 godz. 48%

3-6 godz. 18%

6-10 godz. 7%

powyzej 10 godzin 3%

nie korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych 4%

65
24
10
4
6
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RYNEK PRACY

: W 2019 roku w urzedach pracy zarejestrowato si¢ 745,1 tys. kobiet i 751,4 tys.
mezczyzn. Pod koniec 2019 roku prawo do zasitku posiadato 82,2 tys. kobiet (tj. 17,1% ogotu
ézarejestrowanych kobiet) oraz 60,3 tys. me¢zczyzn (tj. 15,6 % ogoéhu zarejestrowanyché
éme;Zczyzn). Koncem 2019 roku najwyzsza liczba bezrobotnych kobiet znajdowala si¢
w ewidencji urzedow pracy w wojewddztwach, w ktorych znajdowato si¢ tez najwigce]
zarejestrowanych bezrobotnych ogotem, tj. mazowieckim (63,5 tys. kobiet) oraz
podkarpackim (40,3 tys. kobiet). Najmniej bezrobotnych kobiet bylo w wojewddztwach
lubuskim (10,9 tys. kobiet), opolskim (12,1 tys. kobiet) i podlaskim (15,8 tys. kobiet). Sredni
wiek bezrobotnych wynidst ok. 40 lat - dla kobiet ok. 38 lat, a dla mezczyzn ok. 44 lata.
Mimo faktu, ze bezrobotne kobiety byly lepiej wyksztalcone, we wszystkich grupach bez

wzgledu na wiek dtuzej pozostawaty w ewidencji urzedow pracy“.

W ponizszym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia zatrudnienia ws$rod
mieszkancow gminy Orchowo. Celem byto zbadanie opinii respondentéw na temat rynku
pracy, szans na znalezienie zatrudnienia oraz form wsparcia na jakiec mogag liczy¢.
W pierwszym pytaniu badani mieli okresli¢, czy znalezienie nowej pracy na terenie Gminy
sprawia trudnosci. Az 35% mieszkancow uwaza, ze znalezienie nowej pracy na terenie
Gminy jest trudne, natomiast co drugi twierdzi, ze jest to bardzo trudne (51%). Tylko 5%
badanych jest zdania, ze znalezienie pracy jest tatwe lub bardzo tatwe, natomiast 10%

ankietowanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 46. Czy Pana/i zdaniem znalezienie nowej pracy na terenie gminy jest:
60%

0
50% A 91%

40% -

35%
30% -

20% -

10%
10%

1 4%
. = W
0% T T T

bardzo trudne trudne tatwe bardzo latwe nie wiem

“! Sytuacja kobiet i mezczyzn na rynku pracy w 2019 roku, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;,
Departament Rynku Pracy, Wydziat Analiz i Statystyk
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W dalszej kolejnosci poprosiliSmy badanych mieszkancow o okreslenie swoich szans
na rynku pracy. Z materialu badawczego wynika, ze 58% ankietowanych Zle ocenia swoje
szanse na rynku pracy twierdzac, ze ciezko bedzie znalez¢ im nowe zatrudnienie.

12% badanych odpowiedziato, ze bez problemu znajdzie nowa prace, a 30% mieszkancoéHw nie

potrafito jednoznacznie okresli¢ swoich szans na rynku pracy.

Wykres 47. Jak ocenia Pan/i swoje szanse na rynku pracy?

m bez problemu
znajde/znalaztem(am)

prace
B bedzie mi cigzko znalez¢é

prace

® trudno powiedzie¢

W nastgpnym pytaniu, badana populacja mieszkancéw miata okresli¢ z jakich form
aktywizacji zawodowej korzystata do tej pory. Jak wynika z analizy materiatu badawczego,
15% brato udziat w stazach/praktykach, 8% odbylto szkolenia, 10% uczestniczyto w kursach
zawodowych, natomiast 2% w robotach publicznych. Wigkszos¢ badanych jednak nie

korzystato z aktywizacji zawodowej (76%).

WyKkres 48. Z jakich form aktywizacji zawodowej proponowanej przez Urzad Pracy
korzystal/a Pan/i do tej pory?

inne
roboty publiczne

szkolenia

kursy zawodowe

staz/praktyki

76%

nie korzystatem/am

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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UBOSTWO, BEZDOMNOSC
I WYKLUCZENIE SPOLECZNE

— zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (bieda, ubostwo materialne);

— zostajg dotknigte niekorzystnymi procesami spotecznymi, wynikajacymi z masowych
1 dynamicznych zmian rozwojowych, np. dezindustrializacji, kryzysow, gwattownego

upadku branz czy regionow;

— nie zostaly wyposazone w kapital zyciowy umozliwiajacy im zdobycie normalnej
pozycji spotecznej, odpowiedniego poziomu kwalifikacji, wejscie na rynek pracy lub
zatozenie rodziny, co dodatkowo utrudnia dostosowywanie si¢ do zmieniajacych si¢

warunkéw spolecznych i ekonomicznych;

— nie majg dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wyposazenie w kapitat
zyciowy, jego rozwo6j 1 pomnazanie, co wynika z niedorozwoju tych instytucji
spowodowanego brakiem priorytetow, brakiem $rodkéw publicznych, niska

efektywnosciag funkcjonowania;

- — doswiadczaja przejawdw dyskryminacji, zaréwno wskutek niedorozwoju wlaéciwego

ustawodawstwa, jak 1 kulturowych uprzedzen oraz stereotypow;

— majg cechy utrudniajagce im korzystanie z powszechnych zasobdéw spotecznych ze
: wzgledu na zaistnienie niesprawnosci, uzaleznienia, dtugotrwatej choroby albo innych

cech indywidualnych; '
— s3 przedmiotem niszczgcego dzialania innych os6b, np. przemocy, szantazu,
| indoktrynacji*? |

Wykluczenie spoteczne jest powigzane w sposob istotny z wystgpowaniem ubdstwa.
cho¢ nie jest z nim rownoznaczne. Osoby wykluczone nie musza by¢ ubogie, natomiast
0soby ubogie nie muszg by¢ wykluczone. W 2019 roku stopa ubdstwa skrajnego wyniosta

4,2%, co oznacza spadek wskaznika w odniesieniu do 2018 roku o 1,2 pp.

* Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski — jest dokumentem przygotowanym przez Zespot
Zadaniowy do Spraw Reintegracji Spotecznej, ktoremu przewodniczyt Minister Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej — Jerzy Hausner.
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Z analizy materialu badawczego wynika, ze 21% respondentéw doswiadczyto
w swoim zyciu odrzucenia spolecznego. Najwiecej oséb doznato go ze wzgledu na
bezrobocie (7%), niepelnosprawnos¢ (5%) oraz starszy wiek (5%). 4% mieszkancow
doswiadczyto odrzucenia ze wzgledu na ubdstwo, 3% ze wzgledu na sieroctwo
1 wielodzietno$¢ rodziny, 2% ze wzgledu na chorobe psychiczna, natomiast 1% z powodu
bezdomnosci i1 uzaleznienia. Wérdd innych odpowiedzi mieszkancy zaznaczyli, ze doznali

odrzucenia z nastgpujacych powodow: ,pte¢”, ,,pochodzenie”, ,wyglad”, ,,0g6lny stan

zdrowia” oraz ,,powigzania rodzinne”.
Wykres 49. Czy doswiadczyl/a Pan/i osobiscie odrzucenia ze wzgledu na:

uzaleznienie | 1%
bezdomnos¢ | 1%

chorobe psychiczng 2%
wielodzietno$¢ rodziny 39

sieroctwo 39

inne 4%
ubdstwo 4%
starszy wiek 5%
niepetnosprawno$é 500
bezrobocie 7%

nie doswiadczytem/am nigdy takich sytuacji

79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odnies¢ si¢ do stwierdzenia, czy w ich
srodowisku sg osoby, ktore z powodu swojej sytuacji zyciowej doznaty wykluczenia
spotecznego. Co trzeci ankietowany odpowiedzial, ze takie sytuacje nie miaty miejsca (37%),
natomiast 23% trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie. Co pigty mieszkaniec Orchowa zna
w swoim srodowisku osobe uzalezniong (20%) lub uzyskujaca niskie dochody (21%), ktéra
doznala odrzucenia. 16% wykazalo na znajomo$¢ osOb niepelnosprawnych, ktore

doswiadczyly wykluczenia, 15% - osoby starsze i bezdomne, natomiast 12% - osoby
bezrobotne.

Strona | 78



Gmina
' Orchowo
Wykres 50. Czy w Panal/i Srodowisku, ktores z nizej wymienionych osob, doznaly
z powodu swojej sytuacji zyciowej wykluczenia/odrzucenia ze spolecznosci lokalnej?
inne
bezrobotne

bezdomne

starsze

niepelnosprawne

uzaleznione
uzyskujace niskie dochody

trudno powiedzieé¢

37%

takie sytuacje nie miaty miejsca

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli okresli¢, czy problem ubostwa wystepuje w ich
Gminie. Jak wynika z badan ankietowanych ponad potowa mieszkancow uwaza, ze problem
ubéstwa wystepuje w nieduzej skali (51%). 10% ankietowanych twierdzi, ze ubdstwo

wystepuje w duzej skali, a tylko 12% mieszkancow jest zdania, ze ubdstwo w Orchowie nie

wystepuje. Co czwartej osobie trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (27%).

Wykres 51. Czy problem ubdstwa jest obecny w Panstwa gminie?
60%

51%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

nie tak, ale w nieduze;j tak, w duzej skali nie wiem
skali

Nastepne pytanie dotyczylo tego, czy nasi respondenci do$wiadczyli kiedykolwiek
w swoim zyciu problemu ubostwa. Wigkszo$¢ mieszkancoéw odpowiedziato przeczaco na to
pytanie (65%), ale warto zaznaczy¢, ze co trzeci badany przyznat, ze doznat w swoim zyciu

ubostwa (35%).
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Wykres 52. Czy do$wiadczyl/a Pan/i ubéstwa kiedykolwiek w zyciu?

m tak

Hnie

W kolejnym pytaniu dotyczacym wykluczenia spotecznego, zapytaliémy ankietowane
osoby, czy obecnie do$wiadczaja one ubostwa. Wickszos¢ mieszkancow odpowiedziato
przeczaco na to pytanie (98%), natomiast do doswiadczania ubostwa na co dzien przyznato

si¢ 2% badanych.

Wykres 53. Czy obecnie doswiadcza Pan/i ubdstwa?

tak I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
W nastgpnym pytaniu mieszkancy mieli okresli¢, czy problem bezdomnos$ci wystepuje
w ich Gminie. Jak wynika z badan ankietowanych co trzeci mieszkaniec uwaza, ze problem
bezdomnosci wystepuje w nieduzej skali (38%). Tylko 2% ankietowanych twierdzi, ze
bezdomnos¢ wystepuje w duzej skali, a 29% mieszkancéOw jest zdania, ze problem ten
w Orchowie nie wystepuje. Blisko co trzeciej osobie trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie
(31%).

Strona | 80



Wykres 54. Czy problem bezdomnosci jest obecny w Pana/i gminie?
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| tak, ale w nieduzej skali

m tak, w duzej skali

H nie wiem

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzie¢, jak czgsto spotykaja sie

z osobami bezdomnymi na terenie Gminy. 33% osob widuje takie osoby rzadko, 15% -

czasami, 9% - czesto, natomiast 4% - bardzo czgsto. Nigdy osob bezdomnych na terenie

Gminy nie widziato 38% badanych.

Wykres 55. Jak czesto spotyka Pan/i osoby bezdomne na terenie gminy?
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NIEPEENOSPRAWNOSC

Dla potrzeb Diagnozy wykorzystano elementy definicji osoby niepetnosprawne;j |
z ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnieniu 0s6b niepelnosprawnych
1 przyjeto, ze: osoby niepetnosprawne to osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub
umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza bgdz uniemozliwia wypelnienie rol
spotecznych, a w szczegolnosci do wykonywania pracy zawodowej. Osoby niepelnosprawne
dzieli si¢ wedlug réznych kryteriow: rodzaju niepelnosprawnosci, okresu zycia, w ktorym ona
wystapila oraz stopnia niepelnosprawnosci. Wartym podkreslenia jest fakt, ze osoby
niepetnosprawne tworza bardzo niejednorodng grupg, w zwigzku z czym dziatania na ich
rzecz powinny by¢ adresowane z uwzglednieniem specyfiki wystepujacych schorzen
i dysfunkcji. Z powyzszych wzgledow w niniejszej Diagnozie wydzielono obszar zdrowia
psychicznego jako osobne zagadnienie. Wedlug danych Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych
w grudniu 2018 roku w Polsce byto 2,5 mln oséb, pobierajacych $wiadczenia emerytalno-
rentowe 1/lub ubezpieczonych przez platnikéw skladek, ktore posiadaly orzeczenie
o niepetnosprawnosci (wydane przez zespot ds. orzekania o niepelnosprawno$ci) lub
orzeczenie o niezdolnosci do pracy (wydane przez ZUS). Pod wzglgdem plci w badanej
zbiorowosci 0sob z orzeczeniem nieznacznie przewazali mezczyzni, ktdrzy stanowili 55,4%.
Biorgc pod uwage wiek w zbiorze oso6b niepetnosprawnych lub niezdolnych do pracy
énajczqéciej wystepowali mezczyzni w wieku 63 lat. Najwiece] kobiet z orzeczeniemé
o niepelnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy byto w wieku 59 lat, 58 lat oraz 60 lat.
Najwyzsza wartos¢ wskaznika liczby 0s6b z orzeczeniem na 10 tys. ludnos$ci wystgpita

w wojewodztwie lubuskim (933), za$ najmniejsza w wojewoddztwie opolskim (466)*.

W pierwszym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace
problemow osdb niepetnosprawnych. Wsrod najczestszych probleméw dotykajacych osoby
niepetnosprawne mieszkancy wyrdéznili brak odpowiednich ofert pracy (58%), dtugi okres
oczekiwania na rehabilitacje (40%), brak zorganizowanych form spedzania czasu (33%) oraz
bariery architektoniczne (32%). W dalszej kolejnosci wskazywano na utrudniony dostep do
ustug opiekunczych (30%) oraz izolacj¢ spoteczng (21%). Zdaniem ankietowanych
najrzadziej osobom niepelnosprawnym doskwieraja problemy psychologiczne (14%),

natomiast 24% mieszkancow nie wie, jakie problemy dotykaja osoby niepetnosprawne.

* Osoby niepeosprawne w 2018 roku, GUS.
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Wykres 56. Jakie problemy najczesciej dotykaja osoby niepelnosprawne w Pani/a
gminie?
inne
problemy psychologiczne

izolacja spoteczna

nie wiem

utrudniony dostgp do ustug opiekunczych
bariery architektoniczne

brak zorganizowanych form spedzania czasu

dtugi okres oczekiwania na rehabilitacje

58%

brak odpowiednich ofert pracy
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*Pytanie wielokromego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli oceni¢ stopien dostosowania infrastruktury
technicznej Gminy do oséb niepetnosprawnych. 38% badanych uwaza, ze jest ona $rednio
dostosowana do 0sob niepelnosprawnych, a co czwarty mieszkaniec jest zdania, ze Gmina
w niewielkim stopniu jest przystosowana do o0s6b niepelnosprawnych (27%).
17% ankietowanych twierdzi, ze duzo miejsc jest przystosowanych do o0s6b
niepetnosprawnych, 10% nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie, a 6% uwaza, ze
infrastruktura techniczna Gminy nie jest przystosowana do osob z niepelnosprawno$ciami
w zadnym stopniu.

Wykres 57. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i gminie (instytucje

publiczne, szkoly, ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do os6b niepelnosprawnych
tak, aby umozliwi¢ im samodzielne funkcjonowanie?

nie wiem h 10%

zadnym [ 6%
niewielkim | 27%
srednim | 38%
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OSOBY STARSZE

Dzigki postgpowi medycznemu zyjemy coraz dtuzej, coraz dhuzej chcemy by¢ aktywni |
i korzysta¢ z zycia w pelni. Pomimo tego w starszych osobach czesto nie dostrzega si¢
potencjatu i korzysci ptynacych dla spolecznosci lokalnej. Nalezy pamigtac, ze to wtasnie
seniorzy dzieki swej wiedzy 1 zyciowemu do$§wiadczeniu mogg stanowi¢ niezwykle cenne
zrodlo nauki dla mlodych pokolen. Rownie czgsto projektujac infrastrukturg rekreacyjna
pomija si¢ potrzeby o0sob starszych, co negatywnie wplywa na ich samopoczucie, a co za tym
idzie — na ich odbior przez reszte spoleczenstwa. W ostatnich latach obserwuje si¢ spadek
liczby mieszkancow w Polsce oraz postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci — w 2010 roku
odsetek o0sob starszych w populacji catego kraju ksztattowat si¢ na poziomie 19,6%, podczas
gdy w 2018 roku osiggnat poziom 24,8%. Ws$rod kobiet zamieszkujacych Polske 27,9%
z nich osiagneto wiek senioralny, podczas gdy wsréd mezczyzn udzial senioréw w ogodlnej
liczbie mezczyzn uksztaltowat si¢ na poziomie 21,4%. Analizujac liczbe osob w wieku
senioralnym w poszczegdlnych wojewddztwach, mozna zaobserwowa¢ znaczace rdznice.
Az 26,5% senioréw Polski zamieszkiwalo dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz $lgskie,
podczas gdy w wojewodztwie o najmniejszej liczbie osob starszych — lubuskim mieszka

jedynie 2,6% 0s6b starszych w Polsce™.

W pierwszym pytaniu respondenci mieli okresli¢, jakie wedlug nich sa glowne
potrzeby osob starszych w Gminie. Respondenci zaliczyli do nich ustugi opiekunczo-
pielegnacyjne (60%), doradztwo i zatatwianie spraw urzgdowych (51%) oraz wsparcie
emocjonalne (49%). W dalszej kolejno$ci mieszkancy wyrdznili pomoc materialng (43%),
wykonywanie cig¢zkich prac domowych (41%) oraz wykonywanie wszystkich prac domowych
(10%). 13% mieszkancow nie wie jakie sg glowne potrzeby oséb starszych w $rodowisku

lokalnym.

“ Sytuacja osob starszych w Polsce w 2018 roku, GUS.
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Wykres 58. Jakie sa wedlug Pana/i gléwne potrzeby starszych osob w Panstwa
srodowisku lokalnym?

inne
wykonywanie wszystkich prac domowych

nie wiem

wykonywanie cig¢zkich prac domowych
pomoc materialna

wsparcie emocjonalne

doradztwo i zatatwianie spraw urzgdowych
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*Pytanie wielokromego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

W dalszej kolejnosci mieszkancy Orchowa mieli oceni¢, czy oferta pomocy osobom
starszym tj. opieka, pomoc, wsparcie, ustugi opiekuncze jest w Gminie wystarczajaca.
28% badanych jest zdania, ze oferowana pomoc osobom starszym jest raczej
niewystarczajaca, a 14% uwaza, ze nie wystarcza. Tylko 3% twierdzi, ze oferta pomocowa
skierowana do najstarszych osob jest w pelni wystarczajgca, natomiast 26% uwaza, ze jest
raczej wystarczajgca. Co czwarty mieszkaniec nie potrafit okres§li¢ swojego stanowiska w tej
sprawie (29%).

Wykres 59. Czy uwaza Pan/i, ze oferta pomocy osobom starszym (opieka, pomoc,
wsparcie, uslugi opiekuncze) jest wystarczajaca w gminie?

trudno powiedzieé & 29%
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WSPIERANIE RODZINY

Wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo- :
éwychowawczych to zespdt planowych dzialan majacych na celu przywrdcenie rodzinie
zdolno$ci do wypehiania tych funkcji. Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie pracy
z rodzing oraz pomocy w opiece i wychowaniu dziecka za zgoda rodziny i jej aktywnym
udziatem. Obowigzek wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji
gopiekuﬁczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastgpczej, w zakresie ustalonymé
ustawg, spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach administracji
rzadowej. W 2019 roku na wsparcie rodzin w Polsce w formie $wiadczeh rodzinnych
przeznaczono 10,3 mld zt, a korzystalo z nich $rednio miesigcznie 1,9 mln beneficjentow.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego wyptacono na taczna kwote 2,8 min z1*°.

W pierwszym pytaniu mieszkancy mieli okresli¢ jakie dzialania wedlug nich
poprawilyby sytuacj¢ rodzin niewydolnych wychowawczo w Gminie. Najczgsciej
ankietowani odpowiadali, ze to wicksza liczba ofert pracy (52%), wigksza dostgpnos¢ do
konsultacji  psychologiczno-pedagogicznych (40%) oraz edukacja rodzin w zakresie
wlasciwego wypetiania rol rodzicielskich (39%) poprawilyby sytuacj¢ rodzin niewydolnych
wychowawczo. W dalszej kolejno$ci mieszkancy gminy Orchowo wskazywali na prace
socjalng w Srodowisku (37%), pomoc terapeutyczng (36%), poradnictwo specjalistyczne
(36%), pomoc asystenta rodziny w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie (35%),
profilaktyke 1 terapi¢ w zakresie uzaleznien 1 przemocy w rodzinie (32%) oraz szersza oferte
spedzania czasu wolnego (24%). W najmniejszym stopniu zdaniem badanych to wyzsze
$wiadczenia pienigzne dla rodzin wielodzietnych i niepetnych poprawityby sytuacje rodzin
niewydolnych wychowawczo (13%).

* Swiadczenia na rzecz rodziny w 2019 roku, GUS.
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Wykres 60. Jakie dzialania wedlug Pana/i poprawilyby sytuacje rodzin niewydolnych
wychowawczo w gminie?
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profilaktyka i terapia w zakresie uzaleznien i
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pomoc terapeutyczna
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wypelniania rol rodzicielskich

wigksza dostgpnos¢ do konsultacji
psychologiczno-pedagogicznych
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wigksza liczba ofert pracy
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli wskaza¢ trudnosci jakie napotykaja przy
korzystaniu z ustug zdrowotnych na terenie Gminy. Najczesciej respondenci wskazywali na
brak specjalistow z niektorych dziedzin (71%). Co trzeci mieszkaniec Orchowa zwrdcit
uwage na trudnosci z uzyskaniem skierowania na badania (34%), dtugi okres oczekiwania na
wizyte (33%) oraz trudnosci z uzyskaniem skierowania do specjalisty (32%). Co czwarty
mieszkaniec wskazat na niewlasciwy stosunek personelu medycznego do pacjenta (28%) oraz
dhugi okres oczekiwania na zabiegi lub badania (26%). 10% badanych nie korzysta z ustug
zdrowotnych, natomiast 12% nie napotyka zadnych powyzszych trudnosci. Wsrod innych
odpowiedzi wyrdzniono: ,,brak dostgpnosci rehabilitacji na NFZ przy uzyskaniu skierowania

raz w tygodniu nie mozna wyrobi¢ dwutygodniowego programu”.
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Wykres 61. Jakie trudnosci napotyka Pan/i przy korzystaniu z ustug zdrowotnych na

terenie gminy?

inne
nie korzystam z ustug zdrowotnych

nie napotykam zadnych trudnosci

dhugi okres oczekiwania na zabiegi lub badania

niewlasciwy stosunek personelu medycznego do
pacjenta

trudnosci z uzyskaniem skierowania do specjalisty
dhugi okres oczekiwania na wizyte

trudno$ci z uzyskaniem skierowania na badania

brak specjalistow z niektorych dziedzin
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
W kolejnym pytaniu respondenci mieli oceni¢ stan infrastruktury mieszkaniowej
w Gminie. Najczesciej badani oceniali ja jako ani dobra, ani ztg (40%). Co piaty respondent
dobrze ocenit infrastrukture mieszkaniowa w gminie Orchowo (21%), a 4% jest zdania, Ze jej
stan jest bardzo dobry. Blisko co piaty mieszkaniec uwaza, ze stan infrastruktury
mieszkaniowej Gminy jest zty (17%), a 4% jest zdania, ze jest on bardzo zty. 14% badanych

nie wie w jakim stanie jest infrastruktura mieszkaniowa w Gminie.

Wykres 62. Jak ocenil(a)by Pan/i stan infrastruktury mieszkaniowej w gminie?
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W ostatnim pytaniu respondenci mieli oceni¢ poziom szkolnictwa w Gminie.
Najczesciej mieszkancy oceniali go jako dobry (40%) lub ani dobry, ani zty (36%). Tylko 2%
badanych bardzo dobrze ocenito poziom szkolnictwa w gminie Orchowo, a 4% nie wie jaki
jest poziom. Blisko co piagty mieszkaniec uwaza, ze poziom szkolnictwa na terenie Gminy jest

zty lub bardzo zty (18%).

Wykres 63. Jak ocenil(a)by Pan/i poziom szkolnictwa na terenie gminy?
nie wiem h 4%
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Definicja zdrowia psychicznego Swiatowej Organizacji Zdrowia to: ,stan dobrego
samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze
stresem w codziennym Zzyciu, moze wydajnie 1 owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies$¢
wktad w zycie danej wspdlnoty”. Najnowszy raport Organizacji Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) i Komisji Europejskiej pt. ,,Health at a Glance: Europe 2018” wskazuje,
ze ponad jedna na sze$¢ osob w krajach UE (17,3%) miata problem ze zdrowiem
psychicznym w 2016 roku, czyli okoto 84 mIn mieszkancéw Unii zmagalo si¢ z zaburzeniami
psychicznymi takimi jak depresja, zaburzenia lgkowe oraz zaburzenia zwigzane z uzZywaniem
alkoholu inarkotykoéw. Zraportu wynika, ze az 25 milionow Europejczykow
(5,4% populacji) cierpialo na stany lekowe, 21 min (4,5%) miato depresje lub stany

depresyjne, 11 mln (2,4%) zmagato si¢ z uzaleznieniem od alkoholu i/ lub narkotykow,

ok. 1,5 min (0,3%) ludzi mialo zaburzenia ze spectrum schizofrenii. Cig¢zkie choroby
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| psychiczne, takie jak zaburzenia afektywne dwubiegunowe, dotykaty prawie 5 min ludzie

(1% populacji)*®.

| S

W pierwszej kolejnosci badani mieli oceni¢ swdj stan zdrowia psychicznego oraz
fizycznego. Wigkszo$¢ mieszkancow ocenia stan swojego zdrowia psychicznego jako bardzo
dobry (51%) lub dobry (36%). Przeci¢tnie swoj stan zdrowia psychicznego ocenia 10%
ankietowanych, natomiast 2% twierdzi, ze ich zdrowie psychiczne jest w ztej kondycji. Stan
zdrowia fizycznego byt oceniany gorzej, gdyz 29% uwaza go za bardzo dobry, 54% - dobry,
16% - przecietny, natomiast 1% - zty.

Tabela 39. Prosze ocenié:

e Y o dobree

stan swojego zdrowia psychicznego 51% 36% 10% 2%

stan swojego zdrowia fizycznego 29% 54% 16% 1%

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy w przeciggu 2 tygodni utrzymywaty si¢
u nich wymienione stany. Z ponizej tabeli wynika, ze:

— 43% doswiadczylo obnizenia nastroju;

— 31% utracito zainteresowania i zdolnosci do radowania sie;

— 42% zmniejszyta si¢ energia prowadzaca do wzmozonej meczliwo$cei i zmniejszenia
aktywnosci;

— 38% doswiadczyto ostabienia koncentracji i uwagi;

— 32% miato niskg samoocen¢ i matg wiare w siebie;

— 26% doznalo poczucia winy i malej wartosci,

— 3% miato mysli lub czyny samobojcze;

— 33% doswiadczylto zaburzen snu;

— 21% miato zmniejszony apetyt.

*® Zdrowie psychiczne w Unii Europejskiej, Warszawa 2019.
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Tabela 40. Czy przez okres co najmniej 2 tygodni utrzymywaly si¢ u Pana/i takie stany
jak:

e A e

Obnizenie nastroju 43% 57%

Utrata zainteresowan i zdolnosci do radowania si¢ 31% 69%

Zmniejszenie energii prowadzace do wzmozonej me¢czliwosci i zmniejszenia 42% 58%
aktywnosci

Ostabienie koncentracji i uwagi 38% 63%

Niska samoocena i mata wiara w siebie 32% 68%

Poczucie winy i matej wartosci 26% 74%

Mysli lub czyny samobojcze 3% 97%

Zaburzenia snu 33% 67%

Zmniejszony apetyt 21% 79%
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WSROD SPRZEDAWCOW
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wziely udziat réwniez osoby pracujace
w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Orchowo. Ich
udziat w badaniu mial na celu sprawdzenie dost¢pnosci alkoholu dla mieszkancow
niepelnoletnich oraz begdacych w stanie nietrzezwos$ci, a takze zweryfikowanie wiedzy
sprzedawcow na temat ustawy z dnia 26 X 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Ich

opinia byta wazna rowniez dla oceny skali uzaleznienia od alkoholu w Gminie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Kwestionariusze ankiet wypelnito 5 sprzedawcow napojow alkoholowych. Jak wida¢
na zalaczonym rysunku, w strukturze ptci osob bioracych udziat w badaniu dominuja kobiety

— wypelnity one wszystkie kwestionariusze

Rysunek 8. Pleé:

5 kobiet

0 mezczyzn

Analizujac strukturge wickowa badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwickszy udziat
w badaniu maja respondenci miedzy 41 a 60 rokiem zycia — taki wiek zadeklarowaty 4 osoby.

Jedna osoba wskazata na przedziat wiekowy 26-40 lat.
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Wykres 64. Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale:

powyzej 61 lat

0
od26do40 lat [N 1

do25lat | O

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Spytalismy ankietowanych takze o to, od ilu lat pracuja w punkcie gdzie prowadzona
jest sprzedaz alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze 2 badanych pracuje w takim
miejscu od roku do 5 lat lub od 6 do 10 lat. Jeden ankietowany odpowiedziat, ze pracuje

w punkcie powyzej 21 lat.

Wykres 65. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz
alkoholu?

powyzei 21 1t | 1

od1ldo20lat | O

od 6 do 10 lat - | 2
od 1do5 lat | 2

ponizej roku | 0

o

0,5 1 15 2 2,5

PROBLEM UZALEZNIEN )
Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW

Pytania skierowane do 0sob pracujacych w sklepach na terenie gminy Orchowo, miaty
na celu sprawdzenie ich opinii wzglgdem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, dostgpnosci alkoholu i papieroséw dla oséb niepetnoletnich oraz znajomosci

Ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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W pierwszej kolejnosci respondentdw poproszono o oceng poziomu spozycia alkoholu
na przestrzeni kilku lat. Uzyskane wyniki badan sg nastgpujace: 4 ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest na statym poziomie, natomiast jeden badany uwaza, ze ono
wzrosto.
Wykres 66. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w miejscowosci

w ktorej Pan/i pracuje/prowadzi dzialalnos¢:

45
4
35
3
25
2
15

1
0

maleje jest stale wzrasta nie wiem

Interesowato nas réwniez to, jak czesto zdarzalo sie, ze osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie
mozna zauwazy¢, ze wedlug wigkszosci osob doszto do takiej sytuacji raz lub kilka razy
(4 osoby). Zdaniem jednego respondenta nigdy nie zdarzyla si¢ sytuacja, w ktorej osoba

niepelnoletnia chciataby kupi¢ alkohol.

Wykres 67. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol
w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie?

45
4
35
3
2,5
2
15
1
05
0

4

0 0

tak, wiele razy  tak, raz lub kilka razy nie, nigdy nie wiem
W kolejnym pytaniu sprzedawcy mieli okresli¢, czy zdarzyto im si¢ sprzedac alkohol
osobie niepelnoletniej w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Pozytywny jest fakt, iz Zaden

sprzedawca nie przyznat si¢ do takiej sytuacji.
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Wykres 68. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej w ciagu

ostatnich 12 miesiecy?

niewiem | 0

nie, nigdy [N 5

tak, raz lub kilka razy | O
tak, wielerazy | 0

tak, za kazdym razem | Q

0 1 2 3 4 5 6
W sklepach, w ktorych pracuja ankietowani w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
nigdy nie zdarzylo si¢, ze kto§ z dorostych klientow podejmowat interwencje w sprawie
sprawdzenia wieku kupujacych alkohol (4 osoby), natomiast jedna osoba jest zdania, Ze

rzadko dochodzi do takich sytuacji.

Wykres 69. Czy czesto zdarza sie, Ze kto$ z doroslych klientow podejmuje interwencje
w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol?

nie wiem | 0

nigdy 4
rzadko 1
czasami - 0

czgsto - 0

bardzo czesto | 0

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych, maja obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci
klientow, w celu weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy
zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ sprzedawcOw robita to wiele razy (3 osoby),

1 osoba sprawdzala go raz lub kilka razy, natomiast kolejna robi to za kazdym razem.
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Wykres 70. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta, nie
majac pewnosci czy jest on pelnoletni?

nie, nigdy | 0
tak, raz lub kilka razy [N 1
tak, wiele razy [ s

tak, za kazdym razem H 1

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Przeprowadzone badanie wykazato, ze zadnemu sprzedawcy napojow alkoholowych
nigdy nie zdarzylo si¢ sprzeda¢ alkoholu osobom niepetnoletnim, ktore deklarowaty, ze chca
go kupi¢ dla rodzicow.

Wykres 71. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobom nieletnim, w sytuacji, gdy
osoba ta chciala kupi¢ alkohol dla rodzicow?

nigdy | S
rzadko | 0
czasami | 0
czgsto | 0
bardzo czgsto | 0
0 1 2 3 4 5 6

SpytaliSmy respondentéw réwniez o to, jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po
wypiciu alkoholu na terenie Gminy. Wigkszo$¢ ankietowanych jest zdania, ze rzadko
dochodzi do takich sytuacji (4 osoby), natomiast jeden badany twierdzi, ze dochodzi do tego
czasami.

Wykres 72. Prosze¢ ocenic¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu
w Pana/i miejscowosci?

nigdy |0
rzadko 4
czasami 1
czgsto | O
bardzo czesto | 0
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Kolejng kwestig poddang zbadaniu byta czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu przez
osoby nietrzezwe w punktach na tereniec gminy Orchowo. Ponizszy wykres prezentuje
otrzymane wyniki. Sposrod ogotu badanych wigkszo$¢ udzielito na to pytanie twierdzacej
odpowiedzi, w tym 1 osoba przyznata, ze miato to miejsce wiele razy, z kolei wedtug 3 osob -

raz lub kilka razy.

Wykres 73. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol
w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie?

m tak, wiele razy
m tak, raz lub kilka razy

| nie, nigdy

W nastgpnym pytaniu sprzedawcy mieli okresli¢, czy w przeciggu ostatnich

12 miesiecy sprzedali alkohol osobie nietrzezwej. Zaden ankietowany nie przyznal si¢ do

takiego czynu.

Wykres 74. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej w ciagu
ostatnich 12 miesiecy?

e nigcy S 5

tak, raz lub kilkarazy | 0
tak, wielerazy | 0

tak, za kazdym razem | 0

0 1 2 3 4 5 6
W dalszej kolejnosci respondentom zadaliSmy pytanie o to, jak czgsto sprzedawcom
zdarza si¢ wzywac policje z powodu zaktocenia porzadku przez osobe znajdujaca si¢ pod
wplywem napojow alkoholowych, na terenie punktow sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy. Jeden respondent stwierdzil, iz takie sytuacje maja miejsce rzadko,

natomiast pozostale osoby nie miaty potrzeby wzywania policji (4 osoby).
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Wykres 75. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywac¢ policje z powodu zaklocania porzadku
przez osobe¢ pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy?
4,5
4
3,5
3
2,5
2
15

1

1
0 T T T

bardzo czgsto czesto czasami rzadko nigdy

Wyroby nikotynowe podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom
nieletnim, spytaliSmy wiec respondentéw o to, czy zdarzyto si¢ im sprzedaé papierosy osobie
niepetnoletniej w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Wszyscy badani przyznali, ze nigdy nie

sprzedali papierosow osobie niepetnoletnie;.

Wykres 76. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej w ciagu
ostatnich 12 miesiecy?

6

5

4

0 0

0

tak, wiele razy Itak, raz lub kilka razyl nie, nigdy nie wiem

Analizujac odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace znajomosci ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu mozemy zauwazy¢, ze: 3 badanych zna jej poszczegdlne
zapisy, 1 sprzedawca zna ja bardzo dobrze, natomiast kolejny 1 respondent nie jest pewien,

CZy zna powyzszy zapis..
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Wykres 77. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem | O
nie znam, ale styszalem o niej | 0

nie jestem pewien czy znam [ 1

znam poszczegolne zapisy _ 3

bardzo dobrze znam H 1

0 o5 1 15 2 25 3 35

Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiescié
w widocznym miejscu w swoim sklepie informacje o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe pokazato, ze taka wiadomos¢ widnieje we wszystkich sklepach sprzedawcow
biorgcych udziat w badaniu. Wystepowanie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia rowniez znajduje si¢ we wszystkich punktach, zawieszka dotyczaca
zakazu sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym widnieje w 3 punktach, natomiast dotyczaca

zakazu sprzedazy na kredyt badz pod zastaw w jednym punkcie.

Wykres 78. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na
temat:

nie ma takich informacji

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia
zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw

szkodliwosci alkoholu

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 5

Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi respondentdow na pytanie ,,czy brat/a Pan/i
udziat w szkoleniu dotyczqcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?”’. Mozemy zauwazyc¢,
1z udzial w takim szkoleniu zadeklarowaly 2 osoby biorgce udziat w badaniu. Jeden badany

wskazat, ze nie uczestniczyt w takim szkoleniu, natomiast 2 osoby nie pamigtaja o tym fakcie.
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Wykres 79. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu?

m tak
Hnie

H nie pamigtam

Kolejne pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych mialo na celu
zbadanie wiedzy respondentow na temat ustawowych zakazdéw sprzedazy alkoholu.
Na podstawie zebranych danych widzimy, ze prawidlowa wiedz¢ na ten temat ma
2 sprzedawcow — stwierdzili oni, ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Pozostali respondenci zaznaczyli
nieprawidtowa odpowiedz (3 osoby).

Wykres 80. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug

ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi?

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt 5
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz 2
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w 1
cigzy

0 0,5 1 1,5 2 2,5

Zdaniem wigkszosci sprzedawcow utrata zezwolenia na sprzedaz alkoholu za sprzedaz
alkoholu osobom niepelnoletnim jest uzasadniong karg (4 osoby). Jeden sprzedawca jest

zdania, ze jest to zbyt tagodna kara.

Wykres 81. Czy utrata zezwolenia na sprzedaz alkoholu za sprzedaz alkoholu nieletnim
jest:

nieporozumieniem | 0
zbyt fagodna karg 1
uzasadniong karg 4

zbyt surowa karg | 0

o

05 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO

WSROD PRACOWNIKOW
INSTYTUCJONALNYCH

W niniejszym rozdziale przedstawiona zostala opinia pracownikow instytucjonalnych
pracujacych w Orchowie na temat probleméw spotecznych wsrod rodzin, a takze dzieci
1 mlodziezy, przemocy w rodzinie, uzaleznien oraz dziatan jakie poprawityby sytuacj¢ rodzin

niewydolnych wychowawczo.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W Dbadaniu na terenie gminy Orchowo wzigto udziat 26 pracownikow
instytucjonalnych. Ponizej przedstawiona zostata struktura badanej proby ze wzgledu na ptec,
wiek oraz staz pracy w instytucji. Mozemy zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby wypetnionych
ankiet, w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety — wypelnity one 21 kwestionariuszy,
a mezczyzni — 5. Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci sg zréznicowani
pod wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowia ankietowani majacy 26-40 lat (17 osob).
Wsrdd osob biorgeych udziat w badaniu byli réwniez pracownicy majacy 41-60 lat (5 osob),
powyzej 61 lat (3 osoby) oraz do 25 roku zycia (1 osoba). Najczesciej badani pracujg
w instytucji od 11 do 20 lat (10 osob, tj. 38%), od 6 do 10 lat (7 osdb, tj. 27%) lub od roku do
5 lat (6 0sob, tj. 23%).

Rysunek 9. Struktura badanej grupy

WIEK

» 21 kobiet (81%), * 17 0séb w wieku * 10 0sébod 11 do
* 5 mezezyzn (19%). 26-40 lat (65%), 20 lat (38%),
* 5 0s6b w wieku * 7 0s6b od 6 do
41-60 lat (19%), 10 lat (27%),
* 3 0soby w wieku * 6 0s6b od roku do
powyzej 61 lat 5 lat (23%),
(12%), * 2 0soby powyzej
« 1 osoba do 25 roku 21 lat (8%),
zycia (4%). * 1 osoba ponizej

roku (4%).
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PROBLEMY SPOLECZNE WSROD
RODZIN | DZIECI

W pierwszym pytaniu osoby pracujace w instytucjach pomocowych mialy
odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace najwickszych problemow spolecznych wystepujacych
wsrod rodzin na terenie gminy Orchowo. Najczesciej zaliczali do nich alkoholizm (77%) oraz
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (69%). Co trzeci badany wskazat na
bezrobocie (42%), zle warunki mieszkaniowe (42%), rozpad wigzi rodzinnych i samotne
wychowywanie dzieci (31%) oraz problemy zwigzane ze starzeniem si¢ (31%).

Wykres 82. Jakie sa Pana/i zdaniem najwi¢ksze problemy spoteczne wsrod rodzin
wystepujace na terenie gminy?

inne
nie wiem
bezdomnosé

narkomania

niepelnosprawnos¢

przemoc w rodzinie

ubo6stwo

problemy zwiazane ze starzeniem si¢

rozpad wigzi rodzinnych, samotne wychowywanie dzieci

zte warunki mieszkaniowe

bezrobocie

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych

alkoholizm

/7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Do najwigkszych probleméw dzieci i mtodziezy respondenci zaliczyli zaniedbanie
wychowawcze ze strony rodzicow/opiekunow (77%) oraz sigganie po substancje
uzalezniajace tj. alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze (46%). W dalszej kolejnosci
wymieniano: agresje¢ i przemoc (38%), demoralizacje (23%) oraz cyberprzemoc (23%).
W najmniejszym stopniu zdaniem ankietowanych to przestgpczo$¢ i wandalizm zalicza si¢ do

najwigkszych problemow dzieci 1 mtodziezy w gminie Orchowo (4%).

Strona | 102



Gmina
Orchowo
Wykres 83. Jakie sq Pana/i zdaniem najwieksze problemy spoleczne wsrod dzieci
i mlodziezy wystepujace na terenie gminy?
inne
nie wiem

przestepczosé, wandalizm

cyberprzemoc

demoralizacja

agresja i przemoc

sieganie po substancje uzalezniajace (alkohol,
narkotyki, papierosy, dopalacze)

zaniedbanie wychowawcze ze strony
rodzicoOw/opiekunow

(7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu pracownicy mieli okreslic jakie dziatania wedlug nich
poprawilyby sytuacj¢ rodzin niewydolnych wychowawczo w Gminie. Najczgsciej
ankietowani odpowiadali, ze to zwigkszenie dostepu dzieci i mlodziezy do alternatywnych
form spedzania czasu wolnego (77%), edukacja rodzin w zakresie wlasciwego wypetniania
16l rodzicielskich (65%) oraz pomoc asystenta rodziny (50%) poprawityby sytuacje rodzin
niewydolnych wychowawczo. W dalszej kolejnosci pracownicy wskazywali na zwigkszenie
dostepnosci do poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego (42%), pomoc w znalezieniu
pracy (38%), poszerzenie oferty wsparcia instytucji i organizacji wspierajacych rodzing
(31%), prace socjalng (27%) oraz profilaktyke w zakresie uzaleznien i przemocy (27%).
W najmniejszym stopniu zdaniem badanych to wyzsze $§wiadczenia pieni¢zne dla rodzin

wielodzietnych i niepelnych poprawityby sytuacj¢ rodzin niewydolnych wychowawczo (4%).
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Wykres 84. Jakie dzialania w Pani/Pana opinii poprawilyby sytuacje rodzin
niewydolnych wychowawczo w gminie?
inne

nie wiem

wyzsze $wiadczenia pieni¢zne dla rodzin
wielodzietnych i niepetnych

profilaktyka w zakresie uzaleznien i przemocy

praca socjalna

poszerzenie oferty wsparcia instytucji i
organizacji wspierajacych rodzing

pomoc w znalezieniu pracy

zwigkszenie dostgpnosci poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego

pomoc asystenta rodziny

edukacja rodzin w zakresie wlasciwego
wypelniania r6l rodzicielskich

zwigkszenie dostepu dzieci i mlodziezy do
alternatywnych form spedzania czasu wolnego

T7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zdaniem badanych najczestsza przyczyna negatywnych zjawisk spotecznych wsrod
dzieci i milodziezy z gminy Orchowo sg kolejno: ograniczony dostgp do placowek
kulturalnych 1 obiektoéw sportowo-rekreacyjnych (69%), brak miejsc spotkan (65%),
niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawcza rodzicow (62%), brak animatorow kultury
i instruktorow sportu (46%), ograniczony dostep do wsparcia specjalistycznego np. pedagoga,
psychologa (35%), brak perspektyw po zakonczeniu edukacji na podjecie zatrudnienia (35%)

oraz nieodpowiedni dostep do placowek wsparcia dziennego (8%).
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Wykres 85. Jakie problemy wystepujace w Srodowisku lokalnym sa zdaniem Pani/Pana
najczestszq przyczyna negatywnych zjawisk spolecznych wsrod dzieci i mlodziezy
z gminy?

inne

nie wiem

nieodpowiedni dostep do placowek wsparcia
dziennego

brak perspektyw po zakonczeniu edukacji na
podjecie zatrudnienia

ograniczony dostep do wsparcia specjalistycznego

(np. pedagoga, psychologa)

brak animatoréw kultury i instruktoréw sportu

niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza rodzicow

brak miejsc spotkan 7%

ograniczony dostgp do placowek kulturalnych i
obiektow sportowo-rekreacyjnych

69%

O‘I%) 1OI% ZOI% 30I% 4(;% 5(;% 6(;% 70% 80%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

W kolejnym pytaniu pracownicy instytucjonalni w Orchowie mieli odpowiedzie¢ na
pytanie, co mogloby by¢ odpowiedzig na problemy, z ktorymi zmagaja si¢ dzieci i mtodziez
w Gminie. Na pierwszym miejscu znalazto si¢ organizowanie miejsc spotkan dla mtodziezy
(69%), na drugim — wzbogacenie oferty edukacyjno-wychowawczej, w tym kierowanej do
uczniéw uzdolnionych (54%), natomiast na trzecim — pedagogizacja rodzicéw i zwigkszenie
dostepno$ci wsparcia specjalistycznego np. pedagoga, psychologa (46%). W dalszej
kolejnosci  badani  wyr6znili  rozszerzenie oferty zaje¢  pozalekcyjnych  (42%),
zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej dotyczacej zagrozen psychospotecznych
(35%), promowanie zdrowego trybu zycia (35%), zwiekszenie liczby patroli w miejscach
publicznych w Gminie (31%), zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci z rodzin ubogich
tj. dozywianie, wyposazenie w podreczniki i pomoce szkolne, organizacja wypoczynku (19%)
oraz budowe¢ placéw zabaw 1 obiektow sportowo-rekreacyjnych (8%). Wsrdéd innych
odpowiedzi jeden z respondentdéw wyrdznit organizowanie zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania np. zajecia ruchowe, nauki gry na instrumencie, malowanie, szycie

I majsterkowanie.
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Wykres 86. Jakie dzialania w Pani/Pana opinii moglyby by¢ odpowiedzig na problemy,
z ktorymi zmagaja sie dzieci i mlodziez w gminie?

nie wiem | 0%
inne . 49,

budowa placow zabaw i obiektow -
3%

sportowo-rekreacyjnych

zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci z rodzin |
ubogich (dozywianie, wyposazenie w podreczniki _ 19%

i pomoce szkolne, organizacja wypoczynku) |
zwigkszenie liczby patroli w miejscach _ 319
publicznych w gminie 0
promowanie zdrowego trybu zycia _ 35%
zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktyczne;j _ 350
dotyczacej zagrozen psychospotecznych 0
rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych _ 42%
zwickszenie dostgpnosci wsparcia _ A6%
specjalistycznego (np. pedagoga, psychologa) 0
pedagogizaci rodzicow | -
wzbogacanie oferty edukacyjno-wychowawczej, w tym _ 544
kierowanej do uczniow uzdolnionych

organizowanie miejsc spotkan dla mlodziezy W 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

[=)

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi respondentéw, rodziny z Orchowa najczgsciej
oczekuja: wsparcia w trudnosciach  opiekunczo-wychowawczych (54%), pomocy
w rozwigzywaniu konfliktow (46%) oraz pomocy w zorganizowaniu spotkan ze specjalistg
(42%). W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na pomoc w zorganizowaniu
i zapewnieniu dziecku specjalistycznej pomocy (31%), pomoc w zorganizowaniu czasu
wolnego dla dzieci (31%) oraz pomoc w sprawach biezacych (31%). Co czwarty badany
wyrdznit wsparcie w trudnosciach osobistych oraz potrzeby finansowe (27%), natomiast 12%

- pomoc dzieciom w nauce.
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Wykres 87. Prosze podkresli¢, ktore z wymienionych potrzeb najczesciej zglaszane sa
przez rodziny

inne
nie wiem

pomoc dzieciom w nauce

potrzeby finansowe

wsparcie w trudnosciach osobistych

pomoc w sprawach biezacych (pisma urzgdowe,
zasitki, lekarze)

pomoc w zorganizowaniu czasu wolnego dla dziecka
(zajecia dodatkowe)

pomoc w zorganizowaniu i zapewnieniu dziecku
specjalistycznej pomocy

pomoc w zorganizowaniu spotkania ze specjalista

pomoc w rozwiazaniu konfliktow

549

wsparcie w trudnosciach opiekunczo-wychowawczych

O‘I’/o 1OI% 20I% 3(.';% 40I% 50I% 60%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Zdaniem ponad potowy respondentow biorgcych udziat w badaniu na terenie gminy
Orchowo jest potrzeba utworzenia publicznego ztobka lub klubu dziecigcego (58%). Co trzeci
pracownik instytucjonalny wskazatl na Punkt Konsultacyjny (38%), grupy samopomocowe
(35%), Placowke Wsparcia Dziennego (31%) oraz Dzienny Dom Pomocy dla Oséb Starszych
(31%). W mniejszym stopniu pracownicy widza potrzebg utworzenia Klubu Abstynenckiego
(23%), Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy (19%) oraz Klubu Seniora (15%).

Wykres 88. Czy na terenie gminy jest potrzeba poszerzenia oferty ponizszych instytucji?

nie ma takiej potrzeby

inne

nie wiem

Klub Seniora

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
Klub Abstynencki

Dzienny Dom Pomocy dla Osob Starszych

Placowka Wsparcia Dziennego
grupy samopomocowe
Punkt Konsultacyjny

58%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

publiczny ztobek/klub dziecigey

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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PRZEMOC W RODZINIE ORAZ
SKALA UZALEZNIEN

W pierwszej kolejnosci zapytalisSmy naszych respondentdw o to, czy ich zdaniem na
terenie gminy Orchowo wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie. Tylko 12% os6b nie
styszato o takich rodzinach, a 8% trudno bylo odpowiedzie¢ na to pytanie. Co czwarty
pracownik zna wiele rodzin, w ktérych wystepuje przemoc w rodzinie (27%), a co piaty —
kilka rodzin. Blisko co trzeci ankietowany styszat o takich rodzinach w Gminie (31%).
Wykres 89. Czy Pana/i zdaniem na terenie gminy wystepuje zjawisko przemocy
w rodzinie?

trudno powiedzie¢

nie, nie styszatem/a o takich rodzinach

31%

tak, styszatem/am o takich rodzinach

tak, znam kilka takich rodzin

tak, znam wiele takich rodzin T%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
W nastepnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o wskazanie najskuteczniejszych

dzialan wobec ofiar przemocy domowej. Najczesciej wskazywano na zwickszenie

dostepnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego i terapeutycznego (69%), umozliwienie

uczestnictwa w grupach wsparcia (50%), tworzenie placowek specjalizujacych si¢ w pomocy
ofiarom przemocy (50%) oraz izolowanie ofiar od 0s6b stosujacych przemoc (46%).
Wykres 90. Jakie dzialania wedlug Pana/i bylyby najskuteczniejsze wobec ofiar

przemocy domowej?

inne

nie wiem

tworzenie mieszkan chronionych

organizowanie ogolnodostepnych akcji
spotecznych

izolowanie ofiar od 0séb stosujacych przemoc

tworzenie placowek specjalizujacych si¢ w
pomocy ofiarom przemocy

umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparciach

zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa

prawnego, socjalnego, terapeutycznego 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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W nastepnej czgsci poruszylisSmy kwestie zwigzane z uzaleznieniami. Ankietowani

mieli odpowiedzie¢ na pytanie jaka jest skala problemu uzaleznien ws$rdd dorostych

mieszkancow Gminy. Wiekszo$¢ uznaje problem uzaleznien za $redni lub wysoki (42%),

natomiast 12% pracownikow jest zdania, ze jest on bardzo wysoki.

Wykres 91. Jaka jest Pana/i zdaniem skala problemu uzaleznien (od alkoholu,
papieroséw, narkotykow i dopalaczy) wsrod dorostych mieszkancow gminy?

trudno powiedzie¢ h 4%

bardzo niska | 0%
niska | 0%
Srednia

wysoka

bardzo wysoka H 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zdaniem 35% respondentow skala uzaleznien wsrdd dzieci 1 mlodziezy z gminy

Orchowo jest duza badz bardzo duza, natomiast taki sam odsetek jest zdania, iz jest ona

$rednia. 15% oso6b nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie lub uznaje problem uzaleznien

wsrod dzieci 1 mtodziezy jako niski.

Wykres 92. Jaka jest Pana/i zdaniem skala problemu uzaleznien (od alkoholu,
papierosow, narkotykow i dopalaczy) wsréd dzieci i mlodziezy z gminy?

trudno powiedzieé¢

bardzo niska

niska

$rednia

wysoka

bardzo wysoka

— s

0%

A 15%

F4%

35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

40%
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W dalszej kolejnosci poprosilismy badanych o wskazanie dzialan na rzecz o0sob
uzaleznionych i ich rodzin, ktore powinny by¢ prowadzone na szersza skale. Pracownicy
wskazywali gléwnie na pomoc psychologiczno-pedagogiczng (88%), profilaktyke dzieci
1 mlodziezy szkolnej (81%), profilaktyke dorostych (77%), pomoc prawna (54%) oraz
tworzenie warunkéw do rozwoju klubow abstynenckich 1 grup wsparcia (50%).
Wykres 93. Jakie dzialania w gminie powinny by¢ podejmowane na szerszg skale na
rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin?
inne
nie wiem
pomoc finansowa

pomoc medyczna

tworzenie warunkow do rozwoju klubow..

pomoc prawna

profilaktyka dorostych

profilaktyka dzieci i mtodziezy szkolnej

pomoc psychologiczno-terapeutyczna 889

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

DZIALANIA PRACOWNIKOW
INSTYTUCJONALNYCH

Ponad potowa badanych pracownikow w ramach swoich czynno$ci zawodowych,
podejmowata dziatania interwencyjne lub zaradcze w stosunku do rodzin, z ktérymi

wspoOlpracowala (58%).

Wykres 94. Czy zdarzalo si¢, aby Pan/Pani podejmowal/a dzialania interwencyjne lub
zaradcze w ramach czynnoS$ci zawodowych?

nie 42%

tak 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci pracownicy,
ktorzy podejmowali dzialania interwencyjne lub zaradcze
w ramach czynno$ci zawodowych.

15 osob

W ramach podejmowanych dzialan interwencyjnych, zaradczych w ramach czynnosci
zawodowych pracownicy instytucjonalni odpowiadali, ze byly to: wezwania w trybie
administracyjnym, rozmowy z osobami uzaleznionymi, programy profilaktyczne, dziatania
Zespolu Interdyscyplinarnego, proby rozwigzania probleméw w zwigzku z czynnym
uczestnictwem w grupach roboczych, wezwania Policji, opieka nad osobg z prac
interwencyjnych, elementy pracy socjalnej, w tym wsparcie rzeczowe, rozmowy z 0sobg
wobec, ktorej byta stosowana przemoc, pomoc dorazna w podstawowych czynnos$ciach zycia

codziennego oraz interwencje domowe wobec 0sob dotknigtych przemoca i uzaleznieniami.

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy pracownicy

instytucjonalni.

Co trzeci badany pracownik przyznat, ze podejmowal dziatania kontrolujace

wzgledem rodzin w ramach swoich czynnosci zawodowych (35%).

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci pracownicy,

ktorzy podejmowali dziatania kontrolujgce wzgledem
rodzin w ramach czynnosci zawodowych.

9 0sob

Wsréd wymienionych dziatan osoby te wskazywaty na:
— zlecenie wywiadu $rodowiskowego,
— nadzoér rodzinny poprzez czgste wizyty w sSrodowisku,
— whnioski 0 udostepnienie danych o rodzinie w placéwkach edukacyjnych i innych,
— nadzor osobisty i telefoniczny,
— wywiad srodowiskowy w$rod sasiadow,

— rozpoznanie sytuacji i warunkow bytowych rodzin,
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— wizyty domowe i telefoniczne,

— kontrole rodzin obj¢tych procedura ,,Niebieskie Karty”.

U

Badani w ramach pracy z rodzing wspotpracuja z pedagogami
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szkolnymi,

wychowawcami, dyrektorami (50%), Policja (50%), zawodowym/spotecznym kuratorem

sagdowym (38%), jak réwniez z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej (27%). Wsrod

innych odpowiedzi ankietowani wymienili takze pracownikow socjalnych, asystenta rodziny,

pracownikow GOPS, psychologa oraz higienistke szkolng.

Wykres 95. Prosze wybra¢, z jakimi osobami/stuzbami Pan/Pani wspoélpracuje

w ramach pracy z rodzina:

inne osoby

koordynator rodzinnej pieczy zastepczej
zawodowy/spoleczny kurator sadowy
policja

pedagog szkolny, wychowawca, dyrektor

50%

50%

0% 10%  20%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

50%

60%

W dalszej kolejnosci poprosiliSmy ankietowane osoby o udzielenie informacji, jak

czgsto biora one udziat w szkoleniach/kursach majacych na celu podnoszenie kwalifikacji

zawodowych. Najwigcej, bo 58% o0sob bierze udziat w mniej niz 3 szkoleniach w roku, 23%

w 3-5 szkoleniach w roku, natomiast 19% badanych przyznato, Ze nie uczestniczy w zadnych

szkoleniach.

Wykres 96. Prosze o udzielenie informacji, jak czesto Pan/Pani bierze udzial

w szkoleniach/kursach majacych na celu podnoszenie kwalifikacji zawodowych?

nie uczestnicz¢ w zadnych szkoleniach H 19%

powyzej 5 szkoleh w roku | 0%

3 — 5 szkolen w roku _

mniej niz 3 szkolenia w roku

23

0

58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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WNIOSKI | REKOMENDACJE
PROFILAKTYCZNE

Celem badania bylo przedstawienie aktualnych problemow wystepujacych
w Srodowisku lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, narkotykdéw, papieroséw
1 e-papierosOw oraz problem przemocy, cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych, rynek
pracy, ubdstwo, bezdomno$¢ i1 wykluczenie, osoby starsze oraz niepelnosprawnosé
w odniesieniu do opinii dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy, pracownikéw
instytucjonalnych. Cel ten zostal osiagniety w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskow i1 rekomendacji, ktore nastgpnie
postuza do tworzenia réznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie gminy Orchowo. Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych

umozliwila;

rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow Gminy, ich opinii i postaw
wzgledem uzaleznien oraz przemocy;

zapoznanie si¢ z problemami uczniow, poznanie ich postaw i do$wiadczen
zwigzanych z wybranymi zagrozeniami spotecznymi oraz uzaleznieniami;

poznanie doswiadczen sprzedawcdw napojow alkoholowych zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegolnos$ci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim oraz nietrzezwym.

W oparciu o dokonang analize problemow spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
aktualne problemy spoleczne wystepujace na terenie gminy Orchowo wraz z rekomendacjami
co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniéw i mieszkancéw Gminy

oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
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UCZNIOWIE
PROBLEM ALKOHOLOWY

poprzedzajacych badanie (sposrod catej
grupy badawczej, tj. 51 0sob).

Odsetek uczniow, ktorzy siggneli
po alkohol.

« 24%

Odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol
wiecej niz jednokrotnie.

* 16%

Odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol
3 razy lub wigcej w ciagu ostatnich 30 dni

Odsetek uczniow uznajacych alkohol za
tatwy do zdobycia.

« 37%

Odsetek ucznidow oceniajacych alkohol
za nieszkodliwy, w matym stopniu
szkodliwy lub nie majacych w tym
zakresie wiedzy.

« 22%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala spozywania alkoholu

— Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniéw ze szkot znajdujacych si¢ na
terenie gminy Orchowo pokazuja, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siggneto 24%
uczniow.

— Z przeprowadzonego badania dowiadujemy si¢ réwniez, ze jednokrotne proby
spozycia alkoholu ma za sobg co 8% uczniéw, 12% siegneto po niego kilka razy,
natomiast 4% wiele razy.

— W sposob ryzykowny alkohol pito 4% uczniéw — zadeklarowali oni spozycie alkoholu
3 razy badz wigcej w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie (sposrod calej
proby badawczej, tj. 51 0sob).

Wiek inicjacji alkoholowej

— Z przeprowadzonego badania wylania si¢ obraz wczesnej inicjacji alkoholowej 4%
ankietowanych — przyznali oni, ze siggn¢li po alkohol przed ukonczeniem 10 roku
zycia (sposrod calej proby badawczej, tj. 51 0sob).

—  Wigkszos$¢ uczniow pierwszy raz spozyto alkohol w wieku 14-16 lat (12% - sposrod

calej proby badawczej, tj. 51 0sob).

Rodzaj spozywanego alkoholu
— Najpopularniejszym wsrod ucznidow rodzajem spozywanego alkoholu okazato si¢ piwo
— siegneto po nie wigkszo$¢ badanych (82% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol).
— Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia znalazta si¢ wodka (45%),

natomiast na trzecim — likier, nalewka, szampan i wino (27%).

Okolicznosci spozywania alkoholu
— Przeprowadzone badanie pozwolilo zweryfikowa¢ réwniez okoliczno$ci otrzymania/
zdobycia alkoholu przez uczniow. Z deklaracji ankietowanych wynika, Zze znaczna
cz¢$¢ milodych mieszkancéw miata kontakt z alkoholem, poniewaz zostala nim

poczestowana (50% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol).
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Dostepnos¢ napojow alkoholowych

— Analizujac odpowiedzi uczniéw z gminy Orchowo mozna stwierdzi¢, ze alkohol jest
stosunkowo tatwo dostepny dla respondentéw — €O trzeci uczen przyznat bowiem, ze

nie mialtby trudnosci w zdobyciu alkoholu na terenie swojej miejscowosci (37%).

Opinia na temat szkodliwosci alkoholu

— Na podstawie deklaracji badanych uczniéw mozemy stwierdzi¢, ze co piaty
respondent nie ma $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu — 22%
ankietowanych uznato go za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznato, iz nie ma

na ten temat zadnej wiedzy.

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze
problem spozywania alkoholu nie jest wsrod uczniow z gminy Orchowo znaczny, jednak
domaga si¢ podejmowania szerokich dziatan profilaktycznych. Z zebranych danych
wynika, ze bezposredni kontakt z alkoholem nie miata duza cze$¢ uczniow, a wsrdd tych,
ktorzy po niego siggneli, wiele respondentdow sprobowato go jednokrotnie i zostato nim
poczestowanych lub dostato do sprébowania od rodzicow. Warte uwagi jest jednak to, ze
cz¢$¢ mtodych mieszkancoOw Gminy nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwo$ci alkoholu dla

zdrowia oraz to, ze widoczna cze$¢ ucznidw uznaje alkohol za tatwo dostepny.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Podjecie dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym ws$rod dzieci
1 mtodziezy poprzez przeprowadzenie programu rekomendowanego przez Panstwowa
Agencje¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) — , Fantastyczne
mozliwosci”. Gtownym celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod
dzieci oraz ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych 1 réwiesniczych czynnikow
chronigcych. Wszelkie informacje na ten temat moga Panstwo uzyska¢ na stronie:
https://programyrekomendowane.pl.

— Organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin w roku
szkolnym. Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielogodzinnym dziataniom
profilaktycznym towarzyszy wzrost pozytywnych zachowan uczniow.

— Przeprowadzenie dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym do

wszystkich dzieci 1 mliodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujacych we
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wczesnych latach picie alkoholu. Skuteczne mogg okaza¢ si¢ np. tematyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktoérych opiekunowie beda podejmowaé dziatania
profilaktyczne: warsztaty edukacyjne, wykorzystanie zrédel multimedialnych, spotkania
z ekspertami np. osobami pracujagcymi z osobami uzaleznionymi lub zajecia wspierajace
ucznidow w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn
I konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyborow, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. By dziatania z zakresu strategii informacyjnej,
przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby,
ktére cechuje wiarygodno$¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania wséréd dzieci
i mlodziezy i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje musza
by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniéw. Przydatne moga okazaé
si¢ rowniez ulotki 1 plakaty rozpowszechniane w$rod dzieci 1 mtodziezy.
Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza
na temat problemu picia alkoholu, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod dzieci
oraz mozliwos$ci jej zapobiegania. Ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicow na
spozywanie przez ich dzieci alkoholu, nawet jesli wydaje im si¢, ze to kontroluja.
Rodzice powinni zosta¢ réwniez przeszkoleni w zakresie reagowania w przypadku
spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak
rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? dostgpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest
dotarcie do jak najwigkszej liczby rodzicow oraz realizacja dziatan profilaktycznych we
wspotpracy z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2020 rok.
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. [...] rekomenduje si¢ realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we wspotpracy
z rodzicami, aby wspierac abstynencje dziecka i przygotowywac je do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji na temat skali
problemu, ale prace nad przekonaniami normatywnym dotyczqcymi picia alkoholu i jego
szkodliwosci dla mtodziezy i dorostych. W ocenie specjalistow zajmujqcych sie
profilaktykg najbardziej skuteczne sq programy oparte na rownoleglym oddziatywaniu
zaréowno na rodzicow, jak i dzieci.” — Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w 2020 roku.
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— Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogdw szkolnych oraz oséb pracujacych
w $wietlicach celem zwickszenia efektywnos$ci dziatan. Nalezy dazy¢ do powigzania
dziatan skierowanych ku dzieciom i mtodziezy z dziataniami skierowanymi do ich
dorostego otoczenia - nie tylko rodzicow, ale takze nauczycieli.

— Zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu
rozwijanie waznych umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych. Zaleca si¢
realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy tez warsztatow, ktore beda
rozwijaty asertywnos$¢, uczyly nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow oraz podnosity poczucie wlasne; warto$ci.
Programy edukacyjne, konstruowane =z wykorzystaniem strategii rozwijania
umiejetnosci zyciowych, skladaja si¢ zazwyczaj z blokéw Ewiczen, w ktorych
uczestnicy moga poznawa¢ wiasne braki w zakresie réznych umiejetnosci 1 zaczaé je
trenowac. Przyklady takich programéw stanowiag programy znajdujace si¢ w banku

programéw rekomendowanych, takie jak:

Spojrz Inacze;j

— Wspieranie ucznidw przezywajacych trudnosci edukacyjne, obserwowany jest bowiem
zwigzek pomiedzy wystepowaniem trudno$ci w nauce, a podejmowaniem zachowan

ryzykownych.
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— Realizacja programéw opartych na strategii edukacji normatywnej, ktorych celem jest
korygowanie blednych przekonan normatywnych (np. przekonania, ze wigkszos¢
nastolatkow przyjmuje S$rodki psychoaktywne) i ostabianiu odczuwanej presji
spolecznej (np. przekonania, ze skoro wszystkie nastolatki biorg narkotyki, ja tez
powinienem to zrobic).

— Rozpowszechnianie wséréd uczniow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problemem odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i1 opiekunowie w placowkach,
ktérzy poprzez obserwacje¢ i dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy
$wiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny.
Pomocne moga okaza¢ si¢ réwniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin
wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie,
gry i zabawy pomagajace w budowaniu wi¢zi z innymi ludzmi, uczace norm z innymi

ludZmi, dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wiasnego.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Odsetek uczniow, ktorzy palili papierosy.

* 12%

Odsetek uczniow, ktorzy siggneli po papierosy
wiecej niz 5 razy w ciggu ostatnich 30 dni
(sposrod catej proby badawczej,

tj. 51 osob).

* 6%

Odsetek uczniow, ktorzy palili
e-papierosy.

« 20%

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli po
e-papierosy wiecej niz 5 razy w ciggu
ostatnich 30 dni (sposrod catej proby
badawczej, tj. 51 0sob).

* 10%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala palenia papierosow

— Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze kontakt z papierosami miato
12% uczniow z gminy Orchowo.

— Wysokie prawdopodobienstwo uzaleznienia od papierosow wystepuje w przypadku
6% uczniow (sposrod catej proby badawczej, tj. 51 0sob) — siggngli oni po papierosy

w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie wigcej niz 5 razy.

Skala palenia e-papieroséow

— Elektroniczne papierosy sa wsrod ucznidow z gminy Orchowo nieco bardziej
rozpowszechnione niz te tradycyjne. Po e-papierosy siggneto 20% uczniow, a wigc
rdéznica wynosi 8 pp.

—  Wsrod ucznidw, ktorzy siegneli po e-papierosy, wiekszos¢ palita je wiele razy (12%),
a 2% robi to codziennie.

— Z zebranych danych wynika roéwniez, ze uczniowie palg elektroniczne papierosy
z wigksza czestotliwoscia, niz te tradycyjne. W ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie,
ponad 5 razy po e-papierosy si¢gneto 10% ucznidw (sposrod catej proby badawczej,
tj. 51 osob). Roznica pomiedzy papierosami, a e-papierosami wynosi zatem wynosi

4 pp.

Ocena dostepnosci papierosow i e-papierosow

— Papierosy tatwo w swojej miejscowosci jest w stanie pozyskaé 39% uczniow.

— W pordéwnaniu do e-papieroséw, tradycyjne papierosy sg dla uczniow tatwiejsze do
zdobycia. Roznica wynosi 10 pp. (papierosy uznaje za tatwe do zdobycia 39%,
a e-papierosy 29%).

Opinia na temat szkodliwosci papierosow i e-papierosow

— Odpowiedzi uczniéw ze szkot na terenie gminy Orchowo dotyczace szkodliwo$ci
papierosow 1 e-papierosow pozwolity na nastgpujgce wnioski: znaczna cze$¢ mtodych
mieszkancow nie ma §wiadomosci lub wiedzy na temat szkodliwosci e-papierosow dla
zdrowia (32%).

— Z deklaracji badanych wynika, Ze papierosy sa w opinii uczniow bardziej szkodliwe
niz e-papierosy — nie ma $wiadomosci lub wiedzy na temat szkodliwosci papierosow
dla zdrowia 18% ankietowanych.
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Biorgc pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan mozemy stwierdzi¢, ze problem
palenia papierosow nie jest wérod uczniow z gminy Orchowo znaczny ze wzgledu na maty
odsetek ankietowanych, ktorzy po nie siggneli. Problemem palenia e-papieroséw przybiera
wieksze rozmiary. Przy projektowaniu dziatan profilaktycznych nalezy mie¢ na uwadze

przede wszystkim tatwg dostepno$¢ papieroséw oraz e-papieroséw W opinii wielu badanych

oraz brak §wiadomosci znacznej cze$ci ucznidéw na temat ich szkodliwosci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Propagowanie wsérod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci
za tym idacych oraz mozliwosci tego osiggnigcia, a takze poprzez rozpowszechnianie na
ten temat ulotek, plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach sportowych. Przy realizacji tego warto mie¢ na uwadze rekomendacje
Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania Problemow Spotecznych odnos$nie zajeé

sportowych dla dzieci i mlodziezy, ktore brzmig nastepujaco:

., Na realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i imprez o charakterze rekreacyjno-sportowym
samorzqdy lokalne wydajq blisko szesciokrotnie wigcej funduszy niz na realizacje
rekomendowanych programow profilaktycznych, czyli ponad 58 min zI. Te dysproporcje sq
szczegolnie niepokojqce, zwazywszy na fakt, ze nie udowodniono poprzez badania naukowe
pozytywnego zwiqzku pomiedzy uczestnictwem mtodziezy w takich dziataniach a zmiang ich
postawy wobec substancji psychoaktywnych. Nalezy podkreslic, ze zajecia sportowe nie mogq
stanowic¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem
programu profilaktycznego, uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym
stylem Zycia i spetniac okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze mogq konstruktywnie
wplywaé na postawy mlodych ludzi wobec uzywek.” — Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w 2020 roku.

Zajecia sportowe powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez
ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) 1 rozwijanie zainteresowan,
z wyraznym okre$leniem zasad zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec

uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy). Istotne jest rowniez, aby
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osoba prowadzaca takie zajecia miata odpowiednie przygotowanie i wiedz¢ w zakresie
profilaktyki.

Zorganizowanie warsztatow/zaje¢ majacych na celu wzmacnianie poczucia wilasnej
warto$ci, nauke asertywno$ci 1 umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji grupy
rowiesniczej.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez
przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosOw 1 e-papierosow.
Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby
(np. lekarza), ktory w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zasob
wiedzy, na temat skutkéw podejmowania takiego zachowania.

Rozwijanie umiej¢tnosci budowania samokontroli, ktora jest uniwersalnym czynnikiem
chronigcym przed paleniem papieroséw, a takze ogranicza inne zachowania ryzykowne
mtodych ludzi.

Ograniczanie dostgpnosci papierosow dla dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia dla
sprzedawcow wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy
papierosOw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym

idacych.

Strona | 122



Gmina
Orchowo

PROBLEM NARKOTYKOWY

Odsetek uczniow, ktérzy siegneli po
narkotyki lub dopalacze.

za tatwe do zdobycia.

* 8%

° 2% .
Odsetek ucznidéw oceniajacych narkotyki

Odsetek ucznidow oceniajacych dopalacze
za tatwe do zdobycia.

* 4%

Odsetek uczniow oceniajacych narkotyki
za mato szkodliwe, nieszkodliwe lub
deklarujacych brak wiedzy w tym zakresie.

* 14%

Odsetek uczniow oceniajacych dopalacze
za malo szkodliwe, nieszkodliwe lub
deklarujacych brak wiedzy w tym zakresie.

* 14%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

2
$

Skala zazywania narkotykéw lub dopalaczy

— Obraz jaki wytania si¢ z badania to nieduzy odsetek ucznidéw majacych kontakt
z narkotykami, dopalaczami lub innymi $rodkami psychoaktywnymi. Siegneta po nie
jedna osoba. Uczen ten nie wie skad byta substancja, zaznaczyt, iz zazywat wszystkie
wymienione substancje majac mniej niz 10 lat, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem zazywal je wigcej niz 10 razy. Z powyzszych danych wnioskowa¢ mozna, ze

uczen ten napisat nieprawde.
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— W kwestii dostepnosci narkotykoéw i dopalaczy w $rodowisku lokalnym uczniow,

Dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych

wyniki ksztaltujg si¢ na nastgpujacym poziomie — 8% uznaje narkotyki, a 4%

dopalacze za tatwo dostepne w swojej miejscowosci.

Opinia na temat substancji psychoaktywnych

—  Wigkszos$¢ uczniow ma $wiadomos¢ na temat szkodliwosci narkotykow i dopalaczy
dla zdrowia, natomiast nie zdaje sobie z tego sprawy lub nie posiada wiedzy 14%

uczniow.

Analiza wynikow przeprowadzonego pod katem $rodkow psychoaktywnych badania pozwala
stwierdzié, ze problem ten wsréd miodziezy wystepuje w matym stopniu, gdyz: niewielki
odsetek badanych ma do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy,

niewielka cze$¢ uczniéw nie posiada swiadomosci na temat szkodliwosci narkotykow

1 dopalaczy dla zdrowia oraz deklaruje tatwa ich dostepnos$¢ na terenie Gminy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow 1 dopalaczy. Pomoc w tym moga ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace
informacje na ten temat.

— Podjecie obserwacji, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.
W tym celu pomocne begdzie poszerzenie wiedzy pracownikow szkoly na temat
wykrywania objawdw stosowania substancji odurzajacych. Przydatny w tym zakresie
moze by¢ material udostepniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, ktéra zawiera przyktady objawdw mogacych wskazywaé
na uzywanie przez dzieci i mtodziez narkotykow.

Link do strony: http://www.kbpn.gov.pl/portal7id=490267

— Zapewnienie wspOlpracy roznych instytucji i osrodkow zajmujacych si¢ profilaktyka
1 leczeniem uzaleznien w spotecznosci lokalnej. Skuteczna interwencja wobec
nastolatkow juz siggajacych po srodki psychoaktywne wymaga pozyskania ich zaufania,

zapewnienia mozliwie jak najwigkszej dyskrecji, kompetencji i szybkosci dziatania.
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— Przeprowadzanie programow rozwijania umiej¢tnosci psychospolecznych ucznia —
realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zaj¢¢, wsparte przez zajgcia uzupehiajgce
w pozniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywnej metodyce ksztalcenia.
Nieskuteczne beda obrazy, statystyki i historie w celu wzbudzenia Ieku przed
konsekwencjami uzywania substancji oraz tradycyjne metody edukacji np. wyktad/
pogadanka.

— Organizowanie szkolen nauczycieli na realizatorow programéw profilaktycznych -
wtedy w wigkszym stopniu przyczyniajg si¢ oni do rozwijania pozytywnych zachowan,
niz prowadzacy spoza szkoty. Szkoty, w ktorych czg$¢ kadry pedagogicznej przeszia
szkolenia dla realizatorow, fatwiej radza sobie w pracy wychowawczej i profilaktycznej,
majg tez mniej trudno$ci przy konstruowaniu programu wychowawczego.

— Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu
oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan

ryzykownych.

., Pozytywna i silna wiez z rodzicami, normy dotyczgce substancji psychoaktywnych
wyniesione z domu oraz umiejetnosé budowania wokét dziecka nie tylko systemu
kontroli, ale i wsparcia sq bardzo waznymi czynnikami chronigcymi mlodych ludzi
przed sieganiem po substancje psychoaktywne. Rodzice majg najwiekszg mozliwos¢
podejmowania skutecznych oddziatywan wychowawczych. Szkota i inne instytucje
mogq wspierac rodzicow w wychowaniu dzieci i uzupetniac¢ ewentualne braki
wynikajgce ze specyficznych trudnosci danej rodziny” - Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w 2020 roku.
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PROBLEM PRZEMOCY

Odsetek uczniow deklarujacych
doswiadczenie przemocy.

Odsetek uczniow deklarujacych stosowanie

przemocy.

» 31%

wystepowanie w swojej szkole przemocy
mi¢dzy uczniami.

* 66%

Odsetek uczniow stwierdzajacych, ze
w ich domu czlonkowie rodziny stosuja
wobec nich przemoc.

* 2%

Odsetek uczniow deklarujacych doznanie I

cyberprzemocy.

* 41%

Odsetek uczniow deklarujacych ‘

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala przemocy

— W konteks$cie przytoczonych danych mozna wysnu¢ wniosek, Ze przemocy
kiedykolwiek w zyciu doznat znaczny odsetek ucznidow ze szkodt znajdujacych sie na
terenie Gminy — zadeklarowat to co czwarty respondent.

— Warte uwagi jest to, ze do stosowania przemocy roéwniez przyznata si¢ znaczna czes¢
uczniow. Na pytanie ,,czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as

przemoc wobec drugiej osoby” twierdzacej odpowiedzi udzielito 31% respondentow.
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— Najczgstszym rodzajem doznawanej przez uczniéw przemocy okazala si¢ przemoc
psychiczna — wskazalo na nig 18% ankietowanych (sposrod catej proby badawczej,
tj. 51 osob). Doswiadczenie przemocy fizycznej zadeklarowato 12% badanych,

natomiast zaniedbania i przemocy seksualnej doswiadczyto 6% ucznidw (sposrod

catej proby badawczej, tj. 51 0sob).

— Z uzyskanych danych wynika réwniez, ze ws$rdd ucznidow stosujacych przemoc,
zdecydowanie dominujg osoby stosujace przemoc psychiczna (25% sposrod catej
proby badawczej, tj. 51%) oraz fizyczna (18% sposrod calej proby badawczej,
tj. 51 osob).

Przemoc rowiesnicza

— Z przeprowadzonego wsérdd uczniow badania ankietowego wynika, ze wigkszo$é
respondentéw doswiadczylo przemocy ze strony kolegow ze szkoty (12% sposrod
catej proby badawczej, tj. 51 0sob).

— Podobnie sytuacja wyglada jesli chodzi o stosowanie przemocy — wigkszo$¢
ankietowanych (sposrod catej proby badawczej, tj. 51 osob), stosowato ja wobec
swoich rowiesnikow (22%).

— Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze problem przemocy w szkole
wystepuje na wysokim poziomie — w swojej szkole dostrzega ja ponad polowa
ucznidow (66%), przy czym 20% uwaza, ze dochodzi do niej czesto, 24% — czasami,

a 22% — rzadko.
Przemoc domowa

—  Wsrdd ucznidw bioragcych udziat w badaniu byli réwniez tacy, ktorzy zadeklarowali
doznanie przemocy ze strony taty — jest to tagcznie 2% (sposrod catej proby badawczej,
tj. 51 0sob).

— Wyniki badan wskazuja na wystgpowanie przemocy w 2% domow respondentow —
taki odsetek badanych stwierdzit bowiem, Ze doznaje przemocy bezposredniej

W swoim domu.

Cyberprzemoc
— Z przeprowadzonego wsrod ucznidow z gminy Orchowo badania, wylania si¢ obraz
znacznej czesci respondentow deklarujacych doswiadczenie cyberprzemocy. Doznanie

tego typu problemu zadeklarowato 41% uczniow.
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— Najczgséciej doznawanym rodzajem cyberprzemocy okazato si¢ wyzywanie (29%),
natomiast na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazto si¢ o$mieszanie/ponizanie
(24%).

— Do stosowania cyberprzemocy przyznato si¢ 22% badanych, sposréd ktorych

najczesciej stosowanym rodzajem cyberprzemocy byto wyzywanie (20%).

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan mozemy stwierdzi¢, ze problem
przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy wystepuje wsrod uczniow z gminy Orchowo na
wysokim poziomie i domaga si¢ podjecia szerokich dziatan profilaktycznych. Problem

przemocy domowej dotyczy z kolei okoto 2% mlodych mieszkancow Gminy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do ucznidéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawiera¢ roéwniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajow
przemocy. Zaleca si¢ stosowanie réznych technik i metod, ktore beda w atrakcyjny
i aktywny sposob przekazywaly informacj¢. Skuteczne w tym przypadku moga by¢
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych,
ktére pomoga wezué sie w do§wiadczenia 0osob bedacych ofiarg agresji); burza mozgow
(stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca w grupach
(znalezienie wspolnych pomystow rozwigzan problemu przemocy).

— Przekazanie uczniom ulotek badz plakatéw dotyczacych hejtu, aby uswiadomi¢ im, ze
to rowniez jest przemoc 1 moze nie$S¢ za sobg negatywne konsekwencje zaréwno dla
osoby bedacej sprawca, jak i osoby bedacej ofiara.

— Wilaczenie w profilaktyke przemocy rowiesniczej rodzicow/opiekundéw poprzez
informowanie o podej$ciu szkoty do przemocy, rozwigzan i procedur w tym zakresie
oraz wskazywanie dziatan, ktore nalezy podja¢, gdy dziecko doswiadcza tego problemu.

— Wprowadzenie na terenie szkoty jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich
nieprzestrzegania. Skuteczne zapobieganie dzialaniom przemocowym jest mozliwe
tylko wtedy, gdy w szkole funkcjonuje czytelny system norm wspotzycia spotecznego
1 jasny system konsekwencji w przypadku zltamania zasad.Wazne, aby zasady te

odnosity si¢ do traktowania innych w spotecznosci szkolnej i powstaty w wyniku pracy
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zespotowe] ucznidw, przy wspoOludziale nauczycieli. Zasady te muszg byc
konsekwentnie egzekwowane.
Prowadzenie =zaj¢¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania si¢. Do pozadanych dziatan
w zakresie przeciwdziatania przemocy naleza rowniez: trening empatii (¢wiczenia
w wyobrazaniu sobie przezy¢ i emocji osob doznajacych przemocy), trening atrybucji
(¢wiczenia w wyjasnianiu przyczyn zachowan konfliktowych z punktu widzenia drugiej
osoby) oraz symulacje do§wiadczenia (inscenizowanie roznych sytuacji, aby uczniowie
mogli przezy¢ i zrozumie¢ uczucia i dziatania innych osob).
Realizacja programu rekomendowanego ,,Archipelag Skarbow”, ktérego gtownym
celem jest zapobieganie r6znym zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy,
W tym ograniczanie natgzenia przemocy rowiesniczej (fizycznej, stownej oraz
o podtekscie seksualnym). Wszelkie informacje na ten temat mozna uzyskac na stronie
https://programyrekomendowane.pl/. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaleca przeprowadzanie w pierwszej kolejnosci  programow
rekomendowanych, ktére majg udowodniong skutecznos¢.
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., Warto podkresli¢, iz wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym
(np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpig realizacji
profesjonalnych dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej
skutecznosci w ograniczeniu zachowan ryzykownych, mogq stanowic¢ jedynie
uzupetnienie programow rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci. "—
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazvwania nrobleméw alkoholowveh w 2020 roku.
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Realizacja zaj¢¢ integracyjnych w klasach majacych na celu budowanie
konstruktywnego $rodowiska wychowawczego, wzmacnianie wig¢zi pomigdzy
roOwiesnikami, tworzenie zwigzkow opartych na partnerstwie, dobrych relacjach
I wzajemnym wsparciu.

Wprowadzenie programéw roéwiesniczych jako pomoc kolezefiska w nauce,
rowiesniczy doradcy, czy rowiesniczy mediatorzy. Program wsparcia rowiesniczego

opiera si¢ na zalozeniu, ze w wieku dojrzewania rowiesnicy wywieraja na siebie
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nawzajem silny wpltyw, a pozytywne relacje roéwiesnicze moga zosta¢ wykorzystane
w organizowaniu konstruktywnych dziata pomocowych na terenie szkoty. Program
polega na organizowaniu grupy szkolnych liderow/pomocnikéw, ktorzy pomagaja
rowiesnikom w réznych obszarach ich funkcjonowania.
Dbanie o klimat szkoly zwtaszcza relacje spoleczne — zar6wno pomiedzy nauczycielami
a uczniami, jak i1 personelem szkoly a rodzicami, a takze wykorzystanie w planowaniu
dziatan stuzacych poprawie klimatu szkoty wynikéw badan, ktore moga by¢ pomocne
w okresleniu kierunkéw i celow interwencji (a systematyczne ich prowadzenie moze
tez postuzy¢ do monitorowania skutkow podejmowanych dziatan). Poprawa klimatu
szkoly wymaga zaangazowania wszystkich grup spotecznosci szkolnej, poniewaz
klimat szkoty ksztattuja praktyki, ktore sa w niej stosowane. Wiele badan wskazuje, ze
pozytywny klimat szkoty sprzyja adaptowaniu si¢ uczniow do obowigzkoéw i wymagan,
jakie stawia im szkota, przeklada si¢ na lepsze wyniki w nauce oraz zapobiega
wystepowaniu problemow.
Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktorych poszerza oni wiedze na temat
zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania. Zaleca
si¢ takze, uswiadomienie uczniom gdzie moga uzyskaé¢ pomoc w przypadku bycia
ofiarg lub $wiadkiem tego typu przemocy.
Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijalty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiejetnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne zachowania
ucznidéw, wzmacniania pozadanych zachowan i1 formulowania oczekiwah wobec
uczniow.
Opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy oraz
podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzemocy.
Wspieranie personelu medycznego w profilaktyce 1 zglaszaniu przypadkow
krzywdzenia dzieci. Istotne w tym zakresic bedzie zapewnienie wsparcia
merytorycznego oraz inwestowanie w profilaktyke w celu wzmacniania personelu
medycznego w tym zakresie.
Dazenie do wspolpracy catego personelu szkoly poprzez szkolenie oraz zapoznanie ze
szkolnym podejSciem do przeciwdzialania przemocy (rozwigzywania konkretnych
przypadkoéw przemocy rowiesniczej) nie tylko personelu pedagogicznego, ale takze

administracyjnego i obstugi.
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— Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych obowigzujacych
procedur (w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz
wspoOtpracy stuzb dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

— W zalaczniku nr 1 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postepowania w przypadku podejrzenia
przemocy W rodzinie wobec dziecka, ktory zawiera informacje przydatne w diagnozie
czy dane dziecko do$§wiadcza przemocy oraz w jaki sposob nalezy w takim przypadku
postepowac. Kwestionariusz i algorytm zaleca si¢ rozpowszechni¢ wsréd pracownikow
o$wiaty oraz tych, ktérzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrdd pracownikdéw
swietlic ~ $rodowiskowych). Mozna go pobraé bezposrednio ze  strony

https://www.niebieskalinia.pl/.

PROFILAKTYKA

Odsetek uczniow, ktorzy nie brali udziatu
w zajeciach profilaktycznych.

» 20%

Odsetek uczniow, ktorzy stwierdzili,
ze zajecia profilaktyczne nie wniosty
nic nowego i byly nieciekawe.

« 24%

Whnioski i podsumowanie wynikow badan

Opinia o zajeciach profilaktycznych
— Z zebranych w procesie badawczym danych wynika, ze 20% ucznidow nie brato
udzialu w zajeciach profilaktycznych, natomiast 24% ocenia je jako nieciekawe
1 niewnoszace nic nowego.
— Dla wigkszoS$ci respondentdow najciekawszym rodzajem zajeé profilaktycznych bylyby
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista, natomiast

najmniej ciekawe spektakle lub musicale profilaktyczne.
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Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozna stwierdzi¢, ze duza cze$¢ uczniow nie brata

udzialu w zajeciach profilaktycznych, ocenia je negatywnie lub nie ma w tym zakresie

wiedzy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzie¢mi
i mlodzieza szkolen, obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii
profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie realizacji warsztatow
1 zaje¢ profilaktycznych (w tym programow rekomendowanych).

— Zaleca si¢ rOwniez systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede wszystkim

z diagnozg zachowan problemowych oraz ewaluacja programéw profilaktycznych.

Projektujac sie¢ profilaktyki nalezy w pierwszej kolejnos$ci korzysta¢ z profesjonalnych
dziatan — programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Majac na
uwadze rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku zadne dziatania o charakterze
jednorazowym, akcyjnym (np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastapig dziatan
profesjonalnych i moga stanowi¢ jedynie ich uzupelnienie. W zwiazku z takim zalozeniem
formy profilaktyczne wymienione przez uczniéw jako atrakcyjne powinny stanowic jedynie

spojny element zaplanowanego 1 zintegrowanego procesu odzialywan profilaktycznych.

— Zalecanym dzialaniem jest rowniez rozwdj lub tworzenie placowek wsparcia
dziennego, ktore odgrywaja istotng rol¢ w systemie pomocy zwlaszcza dla dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca.
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. [...] placowki wsparcia dziennego stanowiq skuteczny instrument wspierania rodzin,
szczegolnie tych, ktore doswiadczajq trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych,; placowki swiadczqg pomoc adekwatng do potrzeb dzieci. Mimo skromnych
warunkow, w jakich funkcjonujq, realizujq prawidtowo swoje zadania, a ich praca przynosi

wymierne pozytywne efekty w zakresie rozwoju osobowosci dziecka, postepow w nauce oraz
ksztattowania relacji spotecznych, opartych na wzajemnej pomocy. Pozytywne efekty pracy

Z dzie¢mi w placowkach potwierdzili zgodnie rodzice, nauczyciele, jak i same dzieci”—
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020 roku.

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

Odsetek uczniow, ktorzy grali w gry za pienigdze.

« 24%

Odsetek uczniow grajacych w gry na
pieniagdze czesciej niz 11 razy w ciggu

ostatnich 12 miesigcy (sposrod catej proby
badawczej, tj. 51 0sob).

* 2%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala grania w gry za pieniadze

Badanie ankietowe pokazalo, Ze bezposredni kontakt z grami za pienigdze miat
CO czwarty uczen z gminy Orchowo.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw grata w nie w ciggu ostatnich 12 miesigcy do
5 razy (10% sposrod catej proby badawczej, tj. 51 osob), natomiast czesciej niz 11

razy gralo w nie 2% uczniow (sposrod calej proby badawczej, tj. 51 0sob).

Doswiadczenia zwigzane z graniem w gry za pienigdze

Powaznych problemow w zwigzku z graniem w gry za pienigdze doswiadczyto
2% ucznidw (sposrod catej proby badawczej, tj. 51 osob).
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Badania wykazaly, ze w gry za pienigdze grat kiedykolwiek w zyciu co czwarty uczen
z Gminy. Z nadmierng czestotliwos$cia gra w nie tylko 2% respondentéw, w zwigzku z czym
mozemy stwierdzi¢, ze problem ten jest widoczny u matej czgsci uczniow. Warto jednak

podja¢ dziatania profilaktyczne w tym zakresie, gdyz niektore osoby doswiadczyty

problemow zwigzanych z graniem w gry za pienigdze.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ te miejsca, gdzie istnieje mozliwos¢ grania
w gry na pienigdze czy tez podejmowania zaktadow, bowiem osoby do 18. roku zycia
obowigzuje zakaz wstepu do salondw gier oraz punktow na przyjmowanie zaktadow
wzajemnych. Mtiodzi ludzie przed osiagnieciem pelnoletnosci nie moga roéwniez
uczestniczy¢ w grach losowych, poza loteriami fantowymi i promocyjnymi. Nalezy
umiesci¢ informacje o zakazie dotyczacym o0sob niepelnoletnich w widocznym miejscu
na maszynach do gry i innych miejscach (np. zaktady bukmacherskie). Osoby pracujace
w takich miejscach powinny zosta¢ przeszkolone.

— Zastosowanie strategii informacyjnej, poprzez przekazywanie dzieciom wiadomos$ci na
temat negatywnych konsekwencji grania w gry na pieniadze. Zajg¢cia takie moga si¢
odbywac np. w ramach godziny wychowawcze;.

— Warto zwroci¢ uwage rodzicom na wystepowanie tego problemu i konsekwencje jakie
moze za sobg nie$¢. Wskazane jest podejmowanie rozmoéw z dzieckiem na temat
podejmowania hazardu w mlodym wieku, a takze uwazne przygladanie si¢ symptomom
wskazujagcym na to, ze dziecko podejmuje si¢ tego typu zachowan. Wsrdd rodzicéw
mozna rozpowszechni¢ pytania, na ktore warto szuka¢ odpowiedzi podczas rozmowy
z dzieckiem:

— czy dziecko czuje potrzebe grania i mysli o nim, nawet jezeli nie gra?

— czy wydaje na nie coraz wigcej pienigdzy?

— Czy czuje czasami takg silng potrzebe, zeby zdoby¢ pienigdze, ze nawet mysli ze
mogloby ukrasé?

— czy granie staje si¢ na tyle wazne, ze inne sprawy, w tym szkola traci na
znaczeniu?

— czy czuje, ze grajac zaczyna czu¢ przyjemny dreszczyk emocji i ma potrzebe
powtarzania tego doswiadczenia?

— czy zdarza dziecku przeznaczy¢ pienigdze np. na przejazdy na granie?
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Odpowiedz twierdzaca na ktorekolwiek z powyzszych pytan powinna wzbudzié
czujnos¢.
Przed podejmowaniem si¢ grania w gry hazardowe przez dzieci i mtodziez oraz przed
jego negatywnymi konsekwencjami moze uchroni¢ wlasciwa komunikacja na linii
rodzic-dziecko. Wsrod rodzicow mozna rozpowszechni¢ ulotki, ktoére uswiadomig

rodzicom wage pozostawania w bliskiej relacji 1 kontakcie z dzieckiem.

KORZYSTANIE Z URZADZEN

ELEKTRONICZNYCH

Odsetek uczniow deklarujacych korzystanie
z urzadzen elektronicznych codziennie.

82%

Odsetek uczniow deklarujacych korzystanie
z urzadzen elektronicznych powyzej 6 godzin
dziennie.

« 37%

Odsetek uczniow bardzo czesto nie $pigcych
w nocy z powodu korzystania z urzadzen
elektronicznych.

» 18%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych

Z urzadzen elektronicznych korzystaja wszyscy mtodzi mieszkancy Gminy.

Bardzo duze iloéci czasu, tj. powyzej 6 godzin dziennie, po§wigca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych 37% uczniow.

Do klamania w celu ukrycia prawdziwej ilosci czasu spgdzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych przyznato si¢ 38% badanych, w tym 8% robito to bardzo

czesto.
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— Warto mie¢ na uwadze odpowiedzi respondentéw na temat ich doswiadczen
zwigzanych z Kkorzystaniem z urzadzen -elektronicznych — wyniki s dosy¢
niepokojace: probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych bardzo czesto 12% badanych, najblizsze osoby zarzucaja
zbyt cz¢ste spedzanie czasu na korzystaniu z urzadzen elektronicznych bardzo czgsto

14% badanym, a p6zno w nocy nie $pi, bo korzysta z urzadzen elektronicznych bardzo

czesto 18% ucznidw.

Najczestsze powody korzystania z urzadzen elektronicznych
— Najczestszag formg korzystania z urzadzen elektronicznych jest nauka, kontakt ze
znajomymi, stuchanie muzyki, granie w gry oraz Kkorzystanie z portali

spotecznos$ciowych.

Badania wykazatly, ze z urzadzen elektronicznych codziennie korzysta wigkszos¢ mtodych
mieszkancow Gminy, a problem nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych
moze dotyczy¢ nawet €O trzeciego ucznia. W zwigzku z powyzszymi wynikami badan zaleca

si¢ przeprowadzenie dlugoterminowych dziatan profilaktycznych.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie warsztatdw poruszajacych problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspotczesnych mediéw. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie poruszaé si¢ po Swiecie cyberprzestrzeni. Przeprowadzenie warsztatow
pt. Media, mozna zleci¢ Osrodkowi Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa. Podczas
tych zaje¢ uczniowie zdobywajg takie umiejetnosci jak zdolno$¢ bezpiecznego
poruszania si¢ w $§wiecie massmediow, kontroli czasu spedzanego w Internecie, przed
telewizorem czy grami komputerowymi, zdolno$¢ krytycznej oceny prezentowanych
przez media wartosci 1 postaw oraz reagowania w sytuacji zagrozenia. Warsztaty
dostosowane s3 do wieku uczniow. Wszelkie informacje w tym zakresie uzyskaja
Panstwo dzwoniac pod nr tel. 534 303 240 lub 12 422 82 30.

— Przeprowadzenie zaje¢ dla uczniow majacych na celu zwrdcenie uwagi na problem
uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Pomocne przy realizacji takich zaje¢ moze
by¢ rozpowszechnienie ulotek informujacych o takim problemie.

— Projektujac sie¢ odziatywan pod katem uzalezniania od Internetu nalezy skupi¢ sig¢

roOwniez na pozytywnych stronach korzystania z Internetu (mozliwo$¢ rozwoju, nauki
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jezykéw, zdobywanie informacji) oraz uswiadamianiu dzieciom 1 milodziezy
negatywnych skutkow nadmiernego przebywania w sieci. Warto réwniez skupi¢ si¢ na
wyidealizowanych wzorcach przekazywanych przez portale spotecznosciowe (idealne

ciata, ideale ubrania, idealne Zycie) oraz na tym, jak nie dac si¢ przez te wzorce

manipulowac i im podporzagdkowywac.
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DOROSLI MIESZKANCY
PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek dorostych mieszkancow
spozywajacych alkohol.

» 80%

Odsetek dorostych mieszkahcow ‘
spozywajacych alkohol z duza

czestotliwoscig (kilka razy
w tygodniu lub codzienie).

* 5%
Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy
wykonywali obowigzki stuzbowe pod

wptywem alkoholu (sposrod catej proby
badawczej, tj. 136 0sob).

* 1%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy
prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu
(sposrod catej proby badawczej,

tj. 136 osob).

/%
Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy

widzieli kobiety w cigzy spozywajace
alkohol w czasie ostatnich 12 miesigcy.

» 28%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala spozywania alkoholu

Analizujac uzyskane w tym obszarze dane widzimy, Ze spozywanie alkoholu
zadeklarowata zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow gminy Orchowo,
tj. 80%. Wsrad nich, blisko co druga osoba si¢ga po niego kilka razy w roku (46%).

Z czestotliwoscia wskazujaca na picie ryzykowne, czy tez szkodliwe (kilka razy

w tygodniu lub codziennie) po alkohol si¢ga 5% mieszkancow Gminy.
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Wykonywanie obowigzkow stuzbowych pod wplywem alkoholu
— Zebrany material badawczy wykazal, ze cze$¢ mieszkancow Gminy wykonywata
swoje obowiazki stuzbowe pod wptywem alkoholu. Do takiego zachowania przyznat

si¢ 1% respondentow (sposrod catej proby badawczej, tj. 136 0sob).

Prowadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu
— Do kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu przyznato si¢ 7% respondentéw
(sposrod calej proby badawczej, tj. 136 osob), wsrdd ktorych 6% zadeklarowato, ze
taka sytuacja miata miejsce raz.
— Niepokojace jest réwniez to, ze CO trzeci ankietowany byt $wiadkiem sytuacji
prowadzenia pojazdu przez osobe znajdujagca sie pod wpltywem alkoholu (41%), co

moze wskazywaé¢ na wystgpowanie na terenie Gminy probleméw w tym zakresie.

Spozywanie alkoholu w cigzy
— Badania wykazaty, ze 2% respondentéw nie ma wiedzy na temat szkodliwosci picia
alkoholu w ciazy na rozw¢j dziecka lub jest zdania, ze nie ma on wplywu na rozwoj
dziecka.
— Warto zwréci¢ uwage na to, ze $wiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy na terenie swojej miejscowosci w ciggu ostatnich 12 miesiecy bylo az 28%

badanych.

Opinia na temat alkoholu
— Wyniki uzyskane w badaniu dorostych mieszkancow pod katem wiedzy na temat
szkodliwosci alkoholu dla zdrowia jednoznacznie wskazuja na to, ze czes¢
respondentéw nie ma na ten temat Swiadomosci — 14% badanych uznato, ze jest on

w matym stopniu szkodliwy, a 2% uwaza go za nieszkodliwy.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem spozywania
alkoholu wérod mieszkancow gminy Orchowo nie wystgpuje w znacznym natgzeniu —
spozywanie alkoholu zadeklarowato wigkszos$¢ respondentow, natomiast znaczna cze$¢
sposrod nich, sigga po niego okazjonalnie. Badanie wykazato wystepujacy na terenie Gminy
problem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Niepokojacy jest rowniez odsetek osob
bedacych swiadkami sytuacji prowadzenia pojazdu przez osobe znajdujaca si¢ pod wptywem
alkoholu, uwazajacych alkohol za mato szkodliwy dla zdrowia oraz kierujacych pojazdem

pod wplywem alkoholu.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw  uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢
rozpowszechniane wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto
wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto rowniez wykorzysta¢ tablice informacyjne
w miejscach publicznych, np. Osrodku Pomocy Spotecznej, osrodkach zdrowia,
Posterunku Policji, parafii, punkcie konsultacyjnym, szkotach itp. Kampania powinna
uwzglednia¢ rowniez informacje dla mieszkancow Gminy, na temat mozliwych form
pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego
lub cztonka rodziny).

— Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programoéw wczesnego
rozpoznawania 1 krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0s6b pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla
personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie
personelu POZ w materialy do wykonywania badan przesiewowych, materiaty dla
pacjentow (broszury, ulotki), ksigzki i materiaty na temat probleméw alkoholowych
oraz listy teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia.

— Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw 1 podejmowania interwencji wobec o0sOb
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

— Wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia $rodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, w tym poprzez wdrazanie standardéw udzielania pomocy,
realizacje dziatan konsultacyjno-superwizyjnych dla osob pracujacych z dzie¢mi.

— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmieni¢ przekonan i1 postaw uczestnikdw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu w$rod osob kierujacych pojazdami.

— Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow),
poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wtasciwych zachowan
1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyplywem napojow

alkoholowych.
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— Implikacje prawne zawarte sa w Ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., gdzie art. 17 ust.1
moéwi: kierownik zaktadu pracy lub osoba przez niego upowazniona maja obowigzek
niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
stawil si¢ on w pracy w stanie po spozyciu alkoholu albo spozyt alkohol w trakcie
pracy. Okolicznosci stanowigce podstawe decyzji powinny by¢ podane pracownikowi
do wiadomosci. Ustawodawca okre$la rowniez, kto przeprowadza kontrole stanu
trzezwosci, art. 17 ust. 3 wyzej wymienionej ustawy: Na zadanie kierownika zaktadu
pracy, osoby przez niego upowaznionej, a takze na zadanie pracownika, o ktorym
mowa w ust. 1, badanie stanu trzezwos$ci pracownika przeprowadza uprawniony organ
powotany do ochrony porzadku publicznego. Zabiegu pobrania krwi dokonuje
fachowy pracownik stluzby zdrowia. Do badania stanu trzezwosci stosuje si¢ przepisy,
wydane na podstawie art. 47 ust. 2.

— Podjecie dziatan skierowanych zaréwno do pracodawcéw jak i pracownikéw, ktorych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie
nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

— Organizowanie szkolen dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania
1 interwencji wobec pracownikow bedacych w miejscu pracy w stanie nietrzezwym.

— Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu plodowego oraz
uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet $ladowych ilosci
alkoholu. Przydatne mogg by¢ plakaty lub ulotki, ktore beda zawiera¢ informacj¢ na
ten temat.

— Wiaczenie si¢ w nastgpujaca kampani¢ edukacyjng i realizacje jej zalozen na szczeblu
lokalnym: Cigza bez alkoholu uv$wiadamia szkodliwy i nieodwracalny wptyw alkoholu
na prawidlowy rozwoj dziecka w zyciu ptodowym. Realizowane w ramach projektu
dziatania edukacyjne uwrazliwiajg na zakres szkod zwigzanych z piciem alkoholu
przez kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig. Kampania dostarcza rowniez
rzetelnej wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w okresie cigzy.

— Dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom,

ktore zajmuja si¢ pomocg dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.
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— Zwickszenie dostepnosci do pomocy dla dzieci z Ptlodowym Zespotem Alkoholowym
(FAS) 1 Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) oraz ich rodzicom
I opiekunom.

— Wspdlpraca z instytucjami w zakresie tworzenia systemowego wsparcia i terapii dla
dzieci z Ptodowym Zespolem Alkoholowym (FAS) i Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) oraz ich rodzicom i opiekunom.

— Realizowanie domowych wizyt u kobiet w cigzy lub u mtodych matek z grupy ryzyka
np. przez przeszkolong pielegniarke lub pracownika socjalnego, ktorych celem jest
wspieranie i edukacja matek w zakresie potrzeb dziecka oraz pomoc i konsultacje

w sprawach zdrowia, zatrudnienia, sytuacji mieszkaniowej i prawnej.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Odsetek dorostych mieszkancow palacych
papierosy codziennie.

Odsetek dorostych mieszkancéw palacych

e-papierosy codziennie.

. 4%
Odsetek dorostych mieszkancow, ‘
wypalajgcych dziennie powyzej 16 sztuk

papieroséw (sposrod calej proby badawczej,
tj. 136 0osob).

oceniajacych papierosy jako mato szkodliwe

* /%

. 4% ‘
Odsetek dorostych mieszkancow,

Odsetek dorostych mieszkahcow
oceniajacych e-papierosy jako mato
szkodliwe lub nieszkodliwe.

* 11%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala palenia papierosow i e-papierosow

— Zebrany material badawczy wykazal, ze codziennie papicrosy pali blisko co 6smy
dorosty mieszkaniec gminy Orchowo (13%).

— Blisko co dugi palacy mieszkaniec nigdy nie probowat zerwaé z natogiem.

— Papicrosy elektroniczne sg wsrod dorostej czeSci spotecznosci Gminy mnigj

popularne, niz tradycyjne papierosy — codziennie si¢ga po nie 4% ankietowanych.

Opinia na temat palenia papierosow i e-papierosow
— Waznem wnioskiem z badania jest fakt, ze wigkszo$¢ respondentow zdaje sobie
spraw¢ ze szkodliwo$ci palenia papierosow | e-papierosow dla zdrowia.

7% mieszkancoOw uwaza papierosy za nieszkodliwe, natomiast w przypadku

e-papierosow jest to 11%.

Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze problem palenia papierosOw nie
wystepuje w znacznym nat¢zeniu wsrod dorostych mieszkancow gminy Orchowo.
Mieszkancy palg mate ilo$ci papieroséw, a wigkszo$¢ palacych zdaje sobie sprawe z ich
szkodliwosci. Niepokojace jest to, ze blisko co drugi palacy mieszkaniec Gminy nigdy nie

probowat zerwac z natogiem.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktéorych znajdowaé si¢ beda
informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktére mogg w tym
pomac.

— Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng
majacag na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie

palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy
siegneli po narkotyki lub dopalacze.

siegneli po narkotyki lub dopalacze wigce;j
niz jednokrotnie.

e 2%
Odsetek dorostych mieszkancow,

oceniajacych dopalacze jako mato
szkodliwe.

¢ 1% ‘
Odsetek dorostych mieszkancow

oceniajacych narkotyki jako mato szkodliwe.

* 2%
Odsetek dorostych mieszkancow znajacych ‘

miejsca w swojej miejscowosci, gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

* 12%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

* 3%
Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy ‘

Skala zazywania narkotykow lub dopalaczy
— Do siggnigcia po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne przyznato si¢
3% respondentow, w tym 1% zazywal je jednokrotnie, kolejny 1% robi to raz

w tygodniu, natomiast nast¢pne 1% - Kilka razy w tygodniu.
Rodzaje zazywanych substancji

— Whyniki badania ankietowego pokazaly, iz najpowszechniejszg wsrdéd respondentow
substancjg psychoaktywng jest marihuana i srodki nasenne. W dalszej kolejnosci pod

wzgledem wskazan znalazty si¢ dopalacze.
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Dostepnos¢ nielegalnych substancji psychoaktywnych w srodowisku
lokalnym
— Na znajomos$¢ miejsc w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze wskazatl stosunkowo znaczny odsetek respondentow — 12% ankietowanych.

Przewazajaca czg$¢ sposrdd tych osob wskazata na dyskoteke.

Opinia na temat narkotykow i dopalaczy

— Waznym wnioskiem z badania jest fakt, ze wiekszo$§¢ mieszkancoéw zdaje sobie
sprawe ze szkodliwosci narkotykow i1 dopalaczy dla zdrowia. Tylko 1% uwaza

dopalacze za malo szkodliwe, natomiast w przypadku narkotykow jest to 2%.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki zwigzane z zazywaniem narkotykdéw, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow gminy Orchowo mozna
stwierdzi¢, ze problem ten nie wystepuje w duzym natezeniu, gdyz tylko nieliczni
respondenci przyznali si¢ do ich zazywania. Niepokojace jest to, ze cze$¢ mieszkancow
zazywa je kilka razy w tygodniu lub raz w tygodniu, a cz¢s¢ zna miejsca w swojej

miejscowosci, gdzie moze kupi¢ takie substancje.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Realizacja dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dotyczacych
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych zazywania narkotykow
1 dopalaczy. Dziatania powinny mie¢ szeroki zasigg, ktory bedzie mozliwy
do zrealizowania za pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatow 1 artykutow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych.

— Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich

jak: kosciol, szpitale, przychodnie itp.
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PROBLEM PRZEMOCY

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych doswiadczenie przemocy.

* 6%

Odsetek dorostych mieszkancow I

deklarujacych stosowanie przemocy.

* 5%

Odsetek dorostych mieszkancow ‘
deklarujacych znajomos$¢ kogo$s w swoim

otoczeniu, kto do§wiadcza przemocy
domowej.

« 26%

Odsetek dorostych mieszkancow
stwierdzajacych, ze w ich domu wystepuje
problem przemocy.

$
3

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajacych pozytywnie stosowania kar
fizycznych wobec dzieci lub wykazujacych
w tym temacie brak wiedzy.

« 22%
Whioski i podsumowanie wynikow badan

Skala przemocy

- Analiza wynikéw przeprowadzonego pod katem przemocy w rodzinie badania
pozwala stwierdzi¢, iz problem ten dotyczy bezposrednio 2% mieszkancow Gminy —

stwierdzili oni, Ze w ich domu wystgpuje przemoc.
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— Znajomo$¢ kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy
w swoim domu zadeklarowal stosunkowo wysoki odsetek badanych — co czwarty
respondent, tj. 26%.

— Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze problemu przemocy
doswiadczyta i stosowala mata cze$¢ dorostych mieszkancow. Przemocy doznato
6% respondentdw, a stosowato ja 5%.

— Z zebranych danych wynika, iz mieszkancy najczesciej doswiadczali przemocy
psychicznej (88% sposrod tych, ktorzy doswiadczyli przemocy). Na drugim miejscu
pod tym wzgledem znalazla si¢ przemoc fizyczna, seksualna i mobbing (25%).

— W ankiecie pojawito si¢ rOwniez pytanie o osoby stosujace przemoc. Okazato sie, ze
mieszkancy najczes$ciej doswiadczali przemocy ze strony nieznajomych osob oraz

meza/zony (25% sposrod tych, ktorzy doswiadczyli przemocy).
Stosowanie kar fizycznych wobec dzieci

— Analiza materialu badawczego pod katem stosowania kar fizycznych wobec dzieci
pozwala zauwazy¢, ze 15% mieszkancoéw biorgcych udzialt w badaniu nie wie, czy jest
to dobra metoda wychowawecza, czy tez nie, a 7% odnosi si¢ do niej pozytywnie.

— Z zebranych danych wynika, ze przemoc ws$rdéd dorostych mieszkancow najczesciej

byta stosowana wobec dziecka/dzieci (33% sposrod osob stosujgcych przemoc).

Analizujac uzyskane w tym obszarze wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze problem zwigzany
z przemocg wystepuje na stosunkowo niskim poziomie, gdyz mata czg$¢ mieszkancow
doswiadczyla i stosowata przemoc. Niepokojace jest to, ze co czwarty dorosty mieszkaniec
Gminy zna w swoim otoczeniu kogos kto do§wiadcza przemocy domowej. Alarmujgce jest
rowniez to, ze cze$¢ badanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest
dobra metoda wychowawcza lub wykazalo w tym temacie brak wiedzy. Warto rowniez

zwroci¢ uwagg na to, ze mieszkancy najczesciej stosowali przemoc wobec dzieci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zorganizowanie dla mieszkancéw warsztatow, ktorych celem bedzie zapobieganie
1 przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobéw komunikowania
si¢ z osoba stosujaca przemoc, nauke asertywnych form radzenia sobie z osoba
agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktore moga pomoéc ofiarom

przemocy. Zaleca si¢, aby podczas warsztatow mieszkancy uczeni byli w jaki sposéb
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reagowac, jesli znajg osobe do§wiadczajaca przemocy.

Prowadzenie w placéwkach opieki zdrowotnej wstepnej diagnozy zjawiska przemocy
domowej u nowych pacjentow. Badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem
uzaleznienia od alkoholu, nierzadko dochodzi do przemocy. W zalaczniku
nr 2 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy wobec
dorostego i propozycja algorytmu postgpowania w przypadku podejrzenia przemocy

w rodzinie wobec osoby dorostej, ktory mozna rozpowszechni¢ wsréd pracownikow

ochrony zdrowia.

Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spolecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknigtym przemocg, za pomoca ulotek, plakatow, broszur i stron

internetowych.

Rozpowszechnienie wéréd podmiotdow 1 organizacji biorgcych udzial w procedurze
,Niebieskie Karty” plakatu udostepnionego na stronie www.niebieskalinia.pl. Tlustruje
on schemat przebiegu catej procedury i ma za zadanie ulatwi¢ szybka orientacje
w kolejnych etapach jej realizacji. Plakat ten moze stuzy¢ jako pomoc réwniez
osobom dotknigtym problemem przemocy. Znajduje si¢ on w zalaczniku nr 3, jednak
mozna go zamoOwi¢ piszac na adres sekretariat@niebieskalinia.pl lub pod numerem

tel. 22 824-25-01.

Zacie$nianie wspoOlpracy z przedstawicielami stuzb realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy 1 wymiaru sprawiedliwo$ci, majacej na celu kierowanie
osOb stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do uczestnictwa
w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢
przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktorych

obecni beda przedstawiciele wszystkich stuzb.

Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity 1 stereotypy na
temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy

1 uswiadamiac ich spoteczng szkodliwos¢.

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli instytucji realizujacych dzialania
zapobiegawcze tego typu problemom. Zaleca si¢ rowniez organizowanie
1 finansowanie szkolen dotyczacych obowigzujacych procedur 1 zasad podejmowania

interwencji w przypadku przemocy w rodzinie.
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,, Rekomenduje sig¢ rowniez, aby gminy zadbaly o to, aby profesjonalisci pracujgcy z czlonkami

rodzin z problemem przemocy posiadali certyfikat specjalisty w zakresie przeciwdziatlania

przemocy w rodzinie nadany przez dyrektora PARPA, ktéry mozna otrzymaé w ramach Programu

potwierdzania kwalifikacji osob pracujgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.’

)

Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych w 2020 roku.

— Zwigkszenie $wiadomosci dorostych mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty i zajgcia organizowane dla rodzicéw oraz przy
wykorzystaniu strategii informacyjnej, zarowno w §rodkach masowego przekazu, jak

1 w spotecznosci lokalne;.

PROFILAKTYKA

Odsetek dorostych mieszkahcow oceniajacych
pomoc instytucjonalng zwigzang

Z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancoOw niedostatecznie.

« 20%
Odsetek dorostych mieszkancoéw deklarujacych
brak wiedzy na temat miejsc, gdzie mozna si¢

zglosi¢ w razie problemu przemocy lub
uzaleznienia.

* 11%

Odsetek dorostych mieszkancoéw deklarujacych
zwrocenie si¢ 0 pomoc w razie problemow do
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

* 24%

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych brak wiedzy w zakresie danych
kontaktowych do instytcji pomocowych.

* 21%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan

Opinia na temat pomocy instytucjonalnej

— Zuzyskanych danych wynika, ze czg$¢ mieszkancéw nie ma wiedzy na temat pomocy
instytucjonalnej zwigzanej z rozwigzywaniem probleméw spolecznych mieszkancow
(16%), natomiast co pigty mieszkaniec ocenia jg niedostatecznie (20%).

— Warto podkresli¢, ze co trzeci badany nie wie, jakie dziatania podejmuje Gmina, aby
ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykoéw i dopalaczy (40%), a co czwarty jest
zdania, ze nie podejmuje takich dziatan w ogole (24%).

Znajomos$¢ miejsc, do ktorych mozna sie udac po pomoc w przypadku
doswiadczenia problemow

— Obraz jaki wylania si¢ z badania to stosunkowo niski odsetek respondentow
deklarujacych brak wiedzy odno$nie miejsc, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow — przyznato to 11% respondentow.

— Z uzyskanych danych wynika, Ze najczeSciej mieszkancy w razie problemow
uzaleznien lub przemocy w rodzinie udaliby si¢ do policji lub rodziny.

— Warto podkresli¢, ze 40% mieszkancow Gminy nie jest pewnych, czy zna dane
kontaktowe do instytucji pomocowych, ale wie jak znalez¢ informacje w razie
probleméw, natomiast 21% nie zna takich danych i nie wie gdzie szuka¢ pomocy

Ww razie problemow.

Odpowiedzi respondentéw pokazuja, ze cze$¢ mieszkancéw Gminy negatywnie ocenia
pomoc instytucjonalng zwigzang z rozwigzywaniem problemow spotecznych. Pozytywne jest
to, ze znaczna czg¢$¢ badanych zwrocitaby si¢ do Policji w przypadku probleméw uzaleznien

oraz przemocy, natomiast na Osrodek Pomocy Spotecznej wskazat blisko co czwarty
mieszkaniec Gminy. Niepokojacy jest fakt, ze co piaty mieszkaniec gminy Orchowo nie zna
danych kontaktowych do instytucji pomocowych i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie

problemow.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Wilaczanie 1 angazowanie si¢ w ogodlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace
profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych.

— Wiaczanie w dziatania edukacyjne i informacyjne lokalnych i regionalnych VIP-6w
(osoby, ktore sa znane w S$rodowisku lokalnym, sportowcow, artystow i innych
autorytetow).

— Prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, czy tez
materiatow multimedialnych, w celu wspierania rozwoju zawodowego i kompetencji
0s0b pracujacych zawodowo w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych.

— Interaktywne komunikowanie si¢ ze spotecznos$cig lokalng oraz reagowanie na jej
potrzeby i oczekiwania. W tym celu konieczne jest systematyczne przeprowadzanie
badan i sondazy oraz tworzenie lokalnych diagnoz.

— State rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw spotecznych
na przyktad poprzez wydawanie biuletynu, dodatku do gazety, statej rubryki

informacyjnej w lokalnej gazecie, czy tez na stronie internetowej Gminy.

PROBLEM HAZARDOWY

Odsetek dorostych mieszkancow obstawiajacych
gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

* 8%

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych doswiadczenie probleméw
w zwigzku z graniem w gry na pienigdze
(sposrod catej proby badawczej,

tj. 136 0sob).

* 1%

Whioski i podsumowanie wynikow badan
Skala grania w gry za pieniadze

— Zebrany material badawczy wykazal, ze styczno$¢ z grami za pienigdze miato

8% dorostych mieszkancow gminy Orchowo.
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— Respondenci podejmowali si¢ grania w gry hazardowe stosunku rzadko — w Ciagu

ostatnich 12 miesiecy 4% grato 1-5 razy, 1% - 6-10 razy, kolejny 1% - 11-20 razy,

natomiast 2% - czgsciej niz 20 razy.

Problemy zwigzane z graniem w gry za pieniadze

— Przeprowadzone badanie wskazuje na to, iz 1% mieszkancéw grajacych w gry za

pienigdze (2 osoby), doswiadczyt problemow w zwiagzku z uprawianiem hazardu.

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozemy stwierdzi¢, ze problem grania w gry
hazardowe wérdd dorostych mieszkancow Gminy przybiera niewielkie rozmiary. Wigkszo$¢

badanych grato w nie do 5 razy 1 nie doswiadczyto zadnych problemow z tym zwigzanych.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Wprowadzenie dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym. Dziatania
z zakresu profilaktyki hazardu powinny obejmowac szerokie grupy mieszkancow:
dzieci i mtodziez (w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz §wiadomosci
wzgledem istniejacych zagrozen spotecznych) oraz dorostych mieszkancow.

— Statle monitorowanie nasilenia zjawiska z uwzglednieniem powtorzenia badan pod
katem wystgpowania problemu hazardowego w przysztosci.

— Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okaza¢ si¢ broszury/ulotki
1 plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe
oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjs$cia z natogu.

— Warto przekaza¢ mieszkancom informacje, ze na stronie
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/
mogg uzyska¢ pomoc w przypadku doswiadczenia probleméw z graniem w gry
hazardowe. Ekspertami udzielajacymi porad sg osoby z wieloletnim doswiadczeniem
w obszarze profilaktyki 1 terapii uzaleznien. Pytanie mozna przesta¢ droga
elektroniczng. Rozpowszechniony moze zosta¢ réwniez numer na Telefon Zaufania -

801 889 880.
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KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych
z urzadzen elektronicznych codziennie.

» 93%

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych korzystame z urzadzen
elektronicznych powyzej 6 godzin w ciggu
dnia (sposrod calej proby badawczej,

tj. 136 0sob).

* 10%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych

— Z urzadzen elektronicznych korzystaja niemal wszyscy dorosli mieszkancy Gminy.
Wisrdd tych 0sob wickszos¢ zadeklarowato korzystanie z nich codziennie (93%).

— Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania pod katem czestotliwosci korzystania
z urzadzen elektronicznych mozemy stwierdzi¢, ze stosunkowo niski odsetek
badanych poswigca na to dziennie znaczne ilo$ci czasu, tj. powyzej 6 godzin

(10% sposrod catej proby badawczej, tj. 136 0sob).

Biorac pod uwage wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych moze dotyczy¢ 10% dorostych mieszkancoéw Gminy — stwierdzili
oni, iz po$wigcaja na to powyzej 6 godzin dziennie (z wylaczeniem pracy). Catosciowa
analiza materiatu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze problem zwigzany z nadmiernym
korzystaniem z urzadzen elektronicznych nie przybiera w gminie Orchowo znaczacych

rozmiarow.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie  warsztatow  ws$rod = mieszkancow na  temat = mediow
spoteczno$ciowych (ochrona informacji o sobie i swoim wizerunku w sieci),
cyberprzemocy i jej rodzajow (sposoby radzenia sobie z tym problemem) oraz handlu
w sieci (oszustwa finansowe).

— Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej dotyczacej uzaleznienia od
urzadzen elektronicznych, majacej na celu poszerzenie ich §wiadomo$¢ na temat
nadmiernego korzystania z nowych mediow i zagrozen za tym idacych.

— Powtdrzenie w przysztosci badan diagnozujacych problem uzaleznienia od urzadzen

elektronicznych wsrod dorostych mieszkancow Gminy.

RYNEK PRACY

Odsetek dorostych mieszkancow oceniajgcych
znalezienie pracy jako trudne i bardzo trudne.

* 86%

Odsetek dorostych mieszkancoéw deklarujacych
trudno$ci w znalezieniu pracy.

» 58%

Odsetek dorostych mieszkancoéw korzystajacych
z aktywizacji zawodowej.

* 24%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Opinia na temat rynku pracy w Gminie
— Z uzyskanych danych wynika, ze znaczna cz¢s¢ mieszkancoOw uwaza, ze znalezienie
pracy na terenie Gminy jest trudne lub bardzo trudne (86%), natomiast tylko 5% jest
zdania, ze jest to tatwe lub bardzo tatwe.
— Warto podkresli¢, ze co drugi badany negatywnie ocenia swoje szanse na rynku pracy
(58%).
— Aktywizacja zawodowa nie jest popularna wsrod mieszkancow gminy Orchowo —

tylko co czwarty badany z niej korzystat (24%).

Strona | 154



Gmina
Orchowo

Odpowiedzi respondentow pokazuja, ze mieszkancy gminy Orchowo w wigkszosci oceniaja
rynek pracy negatywnie. Co drugi badany negatywnie ocenia swoje szanse na rynku pracy,

natomiast z aktywizacji zawodowej korzystat tylko co czwarty respondent.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zwrocenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach
pomocowych, w zakresie informowania o roznych formach aktywizacji zawodowej na

rynku pracy.

— Reckomenduje si¢ takze szkolenia kadry pracujgcej w instytucjach szkolnych w celu
podnoszenia ich kwalifikacji 1 umiejetnos§ci w zakresie nauczania przedmiotow
zwigzanych z zagadnieniem przedsigbiorczosci.

— Informowanie na temat realizowanych przez Gmin¢ dziataniach majacych na celu
aktywizacj¢ zawodowa 1 wyréwnywanie szans na rynku pracy, powinny by¢
rozpowszechniane ws$rod mieszkancoOw za pomoca broszur, ulotek i1 plakatow
w miejscach publicznychi Internecie.

— Zaleca si¢ informowanie mieszkancéw o nowych ofertach pracy, réznych formach
aktywizacji zawodowej np. stazach, praktykach zawodowych organizowanych przez

Powiatowy Urzad Pracy.

— Zaleca si¢ wzmozenie wspOlpracy z Powiatowym Urzedem Pracy oraz samorzadem
lokalnym w celu =zaplanowania wdrozenia form aktywizacji zawodowe;.
Roéwnoczesnie rekomenduje sie aplikowanie o $rodki unijne badz dofinansowanie
z Funduszu Pracy na rzecz szkolen dla pracodawcow, przedsigbiorcoéw i1 0sob

bezrobotnych.
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UBOSTWO, BEZDOMNOSC
I WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych
doswiadczenie wykluczenia spolecznego.

Odsetek dorostych mieszkancow oceniajacych

problem ubostwa w duzej skali.
Odsetek dorostych mieszkancoéw deklarujacych

doswiadczenie ubostwa.
e 35%

Odsetek dorostych mieszkancoOw oceniajacych '
problem bezdomnosci w duzej skali.

* 2%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Poziom wykluczenia spolecznego
— Z uzyskanych danych wynika, Zze wykluczenia spotecznego do$wiadczyt co piaty
mieszkaniec Orchowa (21%). Najczestszym powodem odrzucenia byto bezrobocie,
niepetnosprawnos¢ oraz starszy wiek.
— W s$rodowisku 40% mieszkancoéw znajduja si¢ osoby, ktore doznaty z powodu swojej
sytuacji zyciowej wykluczenia spotecznego - najczesciej to osoby uzyskujace niskie

dochody oraz osoby uzaleznione.

Poziom ubostwa

— Obraz jaki wylania si¢ z badania to stosunkowo wysoki odsetek respondentow
deklarujacych wystepowanie ubostwa na terenie Gminy — 51% uwaza, ze wystgpuje
ono w nieduzej skali, natomiast 10% - w duzej skali.

— Warto podkresli¢, ze 35% badanych doswiadczyto w swoim zyciu ubdstwa, natomiast

2% przyznato, ze doznaje go na co dzien.
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Poziom bezdomnosci

Obraz jaki wylania si¢ z badania to stosunkowo wysoki odsetek respondentow
deklarujagcych wystepowanie bezdomno$ci na terenie Gminy — 38% uwaza, ze
wystepuje ona w nieduzej skali, natomiast 2% - w duzej skali.

Do spotykania os6b bezdomnych na terenie Gminy przyznato si¢ 61% mieszkancow,
w tym: 33% robi to rzadko, 15% - czasami, 9% - czesto, natomiast 4% - bardzo

czesto.

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozemy stwierdzi¢, ze problem wykluczenia

spotecznego wsrdd dorostych mieszkancow Gminy przybiera duze rozmiary i nalezy na nie

zwroci¢ uwagg. Problem ubostwa rowniez wystepuje w duzym natezeniu — CO trzeci

mieszkaniec doswiadczyt go w swoim zyciu, natomiast 2% doznaje go na co dzien. Co trzeci

badany uwaza, ze na terenie Gminy wystgpuje problem bezdomnosci 1 znaczna czg$¢

mieszkancow czesto widuje takie osoby.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Zaleca si¢ podjecie dziatan majacych na celu szeroko rozumiang integracje spoteczng.
Pomocne moze okaza¢ si¢ przeprowadzenie warsztatow dla mieszkancow
rozwijajacych zdolno$¢ empatii i rozumienia innosci. W tym celu rekomenduje si¢
skorzysta¢ z pomocy lokalnych psychologéw 1 psychoterapeutow. Bardzo wazne jest,
aby dzialania profilaktyczne w tym zakresie kierowane byly zaré6wno do os6b
dorostych, jak 1 do najmlodszych mieszkanhcow Gminy. Do wspotpracy w zakresie
warsztatow 1 kampanii spotecznych zachgci¢ mozna jednostki kulturalne.

Poszerzenie oferty programéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz stworzenie miejsc wsparcia i1 poradnictwa dla tych
grup.

Upowszechnienie wolontariatu — przygotowywanie wolontariuszy i zapewnianie im
mozliwosci pracy w zakresie $wiadczenia pomocy osobom starszym, bezdomnym
1 zagrozonym ubdstwem.

Na poziomie profilaktyki uniwersalnej, kierowanej do wszystkich mieszkancow
Gminy, zaleca si¢ kampanie spoteczng, uswiadamiajaca, jak istotne jest niesienie

pomocy i wsparcia emocjonalnego osobom w wieku podesztym (ulotki, plakaty).
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- Zaleca si¢ takze zapewnianie osobom starszym, niepetnosprawnym 1 innym
zagrozonym wykluczeniem spolecznym form aktywnego spedzania czasu oraz
wlaczania tychze os6b w zycie zawodowe 1 publiczne.

- Pomoc osobom wykluczonym spolecznie mozna realizowa¢ rowniez poprzez
wspieranie grup i inicjatyw spotecznych oraz mobilizowanie ludzi do pomocy
spotecznej i sasiedzkiej, z wykorzystaniem form wsparcia srodowiskowego takich jak:
kluby samopomocy, $wietlice, domy sasiedzkie pomocy spotecznej, placowki
wsparcia dziennego.

- Zaleca si¢ przeciwdziatanie marginalizacji osob starszych poprzez organizowanie
akcji, kampanii majacych na celu stworzenie pozytywnego obrazu pdzniejszej fazy
zycia, odejscie od stereotypu stary = chory, a takze rozwoj $wiadomosci spotecznej na
temat potencjatu osob starszych.

- FEliminowanie nieréwnosci w ksztalceniu, promowanie roéwnego dostepu dla
wszystkich, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem potrzeb osob w ubdstwie.

— Umozliwienie osobom, rodzinom i ich czlonkom, bgdacym w trudnej sytuacji
zyciowej korzystania ze wspdlnych dobr, lokalnych ustug spolecznych oraz zasobow
instytucjonalnych dostepnych w srodowisku lokalnym.

— Integrowanie mtodziezy, szczegdlnie ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem

spotecznym, z lokalnym $rodowiskiem poprzez dziatania edukacyjno-integracyjne.

OSOBY STARSZE

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych
wsparcie emocjonalne jako gldéwng potrzebg osob
starszych.

* 49%

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajacych oferte pomocy osobom
starszym jako niewystarczajaca lub raczej
niewystarczajacag.

* 42%
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Potrzeby osob starszych
— Z materialu badawczego wynika, ze do gtownych potrzeb osob starszych mieszkancy
Orchowa zaliczyli ustugi opiekunczo-pielegnacyjne, doradztwo i zatatwianie spraw

urzedowych, a takze wsparcie emocjonalne.

Oferta pomocy osobom starszym
— Obraz jaki wylania si¢ z badania to niewystarczajgca oferta pomocy osobom starszym
w Gminie — za takg uznaje ja 42% mieszkancow, a pozytywnie ocenito ja 29%

badanych.

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozemy stwierdzi¢, ze znaczna czg¢$¢ osob
negatywnie ocenia ofertg pomocy osobom starszym. Gtoéwna potrzebg 0sob starszych
zdaniem mieszkancow sg ustugi opiekunczo-pielegnacyjne, doradztwo i zalatwianie spraw

urzedowych oraz wsparcie emocjonalne.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu 1 zdrowego stylu zycia poprzez
zmian¢ nawykow osob starszych.

— Rozwijanie infrastruktury zdrowotnej, ktora bedzie oferowala seniorom szybsze
terminy wizyt oraz krotsze kolejki.

— Promowanie wérdd senioréw réznych aktywnosci spotecznych na rzecz Gminy.

— Tworzenie  kampanii  informacyjno-edukacyjnych, ktére maja na celu
przeciwdziatanie marginalizacji osob starszych poprzez angazowanie osob starszych
W rozne inicjatywy spoteczne, integracj¢ mie¢dzypokoleniowa, a takze eliminacje
przemocy i dyskryminacji seniorow.

— Likwidowanie barier architektonicznych w poblizu placéwek ochrony zdrowia
1 w samych placoéwkach (wyposazenie ich w windy).

— Zorganizowanie cyklicznych kampanii informacyjnych dotyczacych profilaktyki
zdrowotnej (choroby serca, choroby stawow, zespoty otgpienne).

— Prowadzenie edukacji zdrowotnej senioréw poprzez szkolenia, warsztaty, spacery
potaczone z aktywnoscig fizyczng na wolnym powietrzu.

— Stworzenie miejsc aktywno$ci dostosowanej do o0sob starszych np. silownie na
wolnym powietrzu, Kluby itp.
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Podniesienie jako$ci i zwigkszenie réznorodno$ci oferty instytucji edukacyjnych,
bibliotek, osrodkow kultury, klubow seniora, organizacji pozarzadowych (zajecia
jezykowe, komputerowe, teatralne, muzyczne, koncerty, wieczorki taneczne,
spotkania autorskie, spotkania okoliczno$ciowe, prelekcje historyczne i przyrodnicze,
gry towarzyskie oraz pogadanki na temat zdrowego zywienia i promocji zdrowia).

Dostosowanie taboru komunikacyjnego oraz przystankow do potrzeb osob starszych

1 niepelnosprawnych.

NIEPEENOSPRWANOSC

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych
brak odpowiednich ofert pracy jako problem
dotykajacy osob niepetnosprawnych.

* 58%

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajacych stopien dostowania
infrastruktury technicznej Gminy do osob
niepelnosprawnych jako niewielki.

« 21%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Najczestsze problemy osob niepelnosprawnych

Z materialu  badawczego wynika, Ze najczgstszymi problemami  0séb
niepetnosprawnych sa: brak odpowiednich ofert pracy, dtugi okres oczekiwania na
rehabilitacj¢, brak zorganizowanych form spedzania czasu oraz bariery

architektoniczne.

Stopien dostosowania infrastruktury technicznej do osob
niepelnosprawnych

Obraz jaki wylania si¢ z badania to S$redni stopien dostosowania infrastruktury
technicznej do o0so6b niepelnosprawnych — taka odpowiedz przyznalo 38%
mieszkancoOw, natomiast co czwarty badany jest zdania, Ze jest ona dostoswana

w niewielkim stopniu.
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Odpowiedzi respondentéw pokazujg, ze mieszkancy Gminy w wigkszos$ci oceniajg stopien

dostosowania infrastruktury technicznej do osob niepetnosprawnych jako $redni. Niepokojace

jest to, ze co czwarty badany uwaza, ze jest ona przystosowana w niewielkim stopniu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Osoby niepelnosprawne narazone sa na wigksze ryzyko wykluczenia. Powinno si¢ im
zapewni¢ rowny dostep do opieki zdrowotnej, rehabilitacji, edukacji, zatrudnienia
1 integracji spotecznej poprzez dostep do srodkow transportu, obiektéw budowlanych,
informacji i komunikacji oraz udzial w zyciu publicznym i kulturalnym.

— Rekomenduje si¢ aktywizacje zawodowa oséb z niepetnosprawnosciami, a wiec kursy
zawodowe, czy tez szkolenia z zakresu ich mozliwosci i potencjatu na obecnym rynku
pracy.

— Korzystne moga okaza¢ si¢ takze szkolenia skierowane do potencjalnych
pracodawcéw  pod  katem  korzySci  pltynagcych z  zatrudnienia  0sob
z niepelnosprawnoscia.

— Zaleca si¢ kontakt 1 wykorzystanie mozliwosci oferowanych przez PFRON
(Panstwowy Fundusz Osob Niepetnosprawnych) oraz rozmieszczenie wiadomosci na
temat dziatalnosci funduszu w tatwo dostepnych miejscach Gminy.

— Dazenie do zwigkszenia dostgpnosci budynkoéw uzyteczno$ci publicznej, przestrzeni
publicznej i transportu.

— Edukacja otoczenia, w szczegdlnosci w zakresie potrzeby budowania spoleczenstwa
bez barier, uniwersalnego projektowania. Edukacja ta powinna mie¢ jak najszerszy
zakres 1 dotyczy¢ potrzeby budowania spoteczenstwa bez barier 1 sposobow, jakimi
rdéznego typu bariery moga by¢ niwelowane.

— Zwigkszenie kompetencji cyfrowych o0s6b z niepelnosprawnos$ciami i1 dostgpu do

sprzetu komputerowego.
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WSPIERANIE RODZINY

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych brak specjalistow

z niektorych dziedzin jako najczestsza
trudno$¢ podczas korzystania z ustug
zdrowotnych.

* /1%

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajgcych infrastrukture mieszkaniowa
Gminy jako zia.

* 17%

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajacych poziom szkolnictwa w Gminie

jako dobry.

* 40%

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorych
zdaniem wigksza liczba ofert pracy
poprawilaby sytaucje rodzin niewydolnych
wychowawczo.

* 52%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Dzialania, ktore poprawilyby sytuacje rodzin niewydolnych wychowawczo
— 7 materialu badawczego wynika, ze glownymi dziataniami, ktoére poprawityby
sytuacje rodzin niewydolnych wychowawczo jest wigksza liczba ofert pracy, wigksza
dostgpno$¢ do konsultacji psychologiczno-pedagogicznych, edukacja rodzin
w zakresie wlasciwego wypekniania rol rodzicielskich, praca socjalna w Srodowisku,

pomoc terapeutyczna oraz poradnictwo specjalistyczne.
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Trudnosci przy korzystaniu z uslug zdrowotnych
— Z przeprowadzonych badan spotecznych wynika, ze gldwnymi trudno$ciami przy
korzystaniu z ustug zdrowotnych na terenie gminy Orchowo jest brak specjalistow

z niektérych dziedzin, trudnosci z uzyskaniem skierowania na badania, dlugi okres

oczekiwania na wizytg oraz trudnosci z uzyskaniem skierowania do specjalisty.
Ocena infrastruktury mieszkaniowej Gminy

— Mieszkancy w wigkszos$ci oceniajg stan infrastruktury mieszkaniowej w Gminie jako
ani dobry, ani zty (40%), co piaty respondent jest zdania, ze jej stan jest dobry,

a 17% uwaza, ze infrastruktura mieszkaniowa jest w ztym stanie.
Ocena szkolnictwa w Gminie

— Mieszkancy w wigkszo$ci oceniajg poziom szkolnictwa w Gminie jako dobry (40%)
lub ani dobry, ani zlty (36%). Blisko co piaty respondent uwaza, ze poziom

szkolnictwa w Gminie jest na ztym lub bardzo ztym poziomie (18%).

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozemy stwierdzi¢, ze mieszkancy oceniajg
przychylnie poziom szkolnictwa w Gminie. Stan infrastruktury mieszkaniowej jest na Srednim
poziomie, a blisko co pigty mieszkaniec uwaza, ze jest ona w ztym stanie. Badani znajduja

takze wiele trudno$ci zwigzanych z korzystaniem z ustug zdrowotnych na terenie Gminy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Organizowanie réznego rodzaju dzialah na rzecz integracji rodziny oraz
zagospodarowanie wolnego czasu dzieci 1 mtodziezy, dorostych mieszkancéw oraz
Seniorow.

— Wsparcie w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom 1 mlodziezy poprzez
prowadzenie roznorodnych form wsparcia dziennego.

— Zorganizowanie warsztatow, zaje¢ wspomagajacych umiejetno$ci 1 kompetencje
wychowawcze rodzicow.

— Rozpowszechnienie informacji dla rodzin na temat mozliwosci poradnictwa
rodzinnego i psychologicznego oraz uzyskania pomocy w przypadku do$wiadczenia
problemow.

— Rozwoj szkolnictwa na terenie Gminy, w tym utworzenie publicznego Ztobka, klubu

dziecigcego.
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— Zapewnienie rodzinom przezywajacym trudnos$ci opiekunczo-wychowawcze pomocy

asystenta rodziny.

ZDROWIE PSYCHICZNE

Odsetek dorostych mieszkancoOw oceniajgcych swoj
stan zdrowia psychicznego jako zty lub przecietny.

« 12%

Odsetek dorostych mieszkancéw oceniajacych
swoj stan zdrowia fizycznego jako zty lub
przecieztny.

* 17%

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych obnizenie nastroju w przeciagu
CO najmniej 2 tygodni.

* 43%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Stan zdrowia psychicznego i fizycznego

— Z materiatu badawczego wynika, ze wigkszo$¢ mieszkancow Orchowa ocenia swoj
stan zdrowia psychicznego i fizycznego jako dobry lub bardzo dobry.

— Nieco lepiej zostal oceniony stan zdrowia psychicznego niz fizycznego — rdznica
wynosi 4 pp.

— Pomimo faktu, ze mieszkancy dobrze oceniajg swoj stan zdrowia psychicznego, to
w przeciaggu 2 tygodni utrzymywaly si¢ u nich: obnizenie nastroju (43%),
zmniejszenie energii prowadzacej do wzmozonej megczliwosci 1 zmniejszenia
aktywnosci (42%,), ostabienie koncentracji i uwagi (38%), zaburzenia snu (33%) oraz

niska samoocena 1 mata wiara w siebie (32%).

Odpowiedzi respondentéw pokazujg, ze mieszkancy Gminy w wigkszosci dobrze oceniajg
swoj stan zdrowia psychicznego i fizycznego. Niepokojace jest to, ze u czeSci mieszkancoOw
w przeciagu 2 tygodni utrzymywaty sie takie stany jak: obnizenie nastroju, zmniejszenie
energii, ostabienie koncentracji i uwago oraz zaburzenia snu. Warto dodac, ze 3% badanych

miato w tym czasie mysli samobojcze.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Zaleca si¢ organizacj¢ warsztatow dla mieszkancow, dzieci i senioréw dotyczacych
wplywu diety 1 aktywnosci fizycznej na stan fizyczny i1 psychiczny cztowieka.
Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Wzmocnienie wspotpracy miedzy instytucjami podejmujgcymi dziatania na rzecz
zdrowia i profilaktyki chor6b na poziomie lokalnym.

Zwigkszenie dostgpu do informacji o zdrowiu psychicznym na terenie Gminy poprzez
dystrybucje ulotek, broszur, informacje w mediach, zaangazowanie lokalnych liderow
opinii oraz wykorzystanie dobrze dziatajacych kanatéw informacyjnych

(np. docieranie przez szkoly do rodzin uczniow).
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SPRZEDAWCY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Odsetek sprzedawcoOw dostrzegajacych
wzrost spozycia alkoholu przez
mieszkancoOw Gminy.

« 20% JlL
Odsetek sprzedawcow stwierdzajacych

proby zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie.

» 80%

$

Odsetek sprzedawcow sprawdzajacych
dowdd osobisty klienta za kazdym razem,
nie majac pewnosci, czy jest peinoletni.

« 20%

Odsetek sprzedawcow stwierdzajacych
proby zakupu alkoholu przez osoby
nietrzezwe.

$
:

Odsetek sprzedawcow posiadajacych
wiedzg¢ na temat ustawowych zakazoéw
sprzedazy alkoholu.

* 40%

Whioski i podsumowanie wynikow badan

Ocena spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat

— Na mogacy si¢ zaostrza¢ problem spozywania alkoholu przez mieszkancow gminy
Orchowo wskazal jeden sprzedawca, natomiast wigkszo$¢ jest zdania, ze spozycie

alkoholu na przestrzeni kilku lat jest na stalym poziomie.
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— Analizujac odpowiedzi sprzedawcoOw napojow alkoholowych widzimy, ze proby zakupu

Sprzedaz napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim

alkoholu przez osoby niepenoletnie zdarzaty si¢ w wiekszo$ci punktow, w ktorych
realizowane byto badanie ankictowe. Nalezy zaznaczy¢ jednak, ze w zadnym przypadku
respondent nie sprzedat alkohol osobie niepetnoletnie;j.

— Niepokojacy jest fakt, ze tylko jeden ze sprzedawcow sprawdza dowod osobisty klienta
za kazdym razem, gdy nie pewnosci, co do jego petnoletnosci. Wiekszos¢, bo trzech
badanych robito to wiele razy.

— Nigdy nie zdarzylo si¢ rowniez sprzeda¢ alkoholu osobie niepelnoletniej, gdy

deklarowata ona jego kupno dla swoich rodzicow.

Sprzedaz papierosow osobom niepelnoletnim

— Bazujac na uzyskanych w procesie badawczym wynikach mozemy stwierdzi¢, ze
problem sprzedazy papierosdw osobom niepetnoletnim w Gminie nie wystepuje. Zaden

respondent nie przyznat si¢ do sprzedazy papierosow osobie niepetnoletnie;.

Prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu

— Woyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd osob pracujacych w punktach
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wykazaty wystepujacy na terenie Gminy
problem prowadzenia pojazdéow pod wptywem alkoholu — w ocenie 4 os6b miato to

miejsce rzadko, a wedtug 1 osoby — czasami.

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym

—  Wigkszos¢ sprzedawcoéw biorgcych udziat w badaniu stwierdzito, ze zdarzaly sie
sytuacje, w ktorych osoby nietrzezwe probowaty kupi¢ alkohol w obshugiwanym przez
nich punkcie (4/5 osob). Znaczna cze$¢ sposrod nich stwierdzita, ze miato to miejsce
raz lub kilka razy (3 osoby).

— Zaden sprzedawca nie przyznat si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej w ciggu

ostatnich 12 miesigcy.

Wiedza na temat ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

— Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze we wszystkich punktach sprzedazy alkoholu

znajduje si¢ informacja o szkodliwosci alkoholu, do ktorej zobowigzuje ustawa.
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— Warto zwréci¢ uwage na to, ze w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu nie brali udziatu wszyscy badani respondenci.

— Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wérod osob pracujagcych w punktach
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych wykazaly brak wiedzy respondentow na

temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu — tylko 2 sprzedawcoéw zaznaczyto

prawidtowa odpowiedz.

Przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych badanie nie wykazato
wystepujgcych W znacznym stopniu problemow sprzedazy alkoholu i papieroséw osobom
niepetnoletnim. Zauwazalny jest staty poziom spozycia alkoholu przez mieszkancow Gminy
na przestrzeni lat. Widoczny jest problem braku wiedzy na temat ustawowych zakazow

sprzedazy alkoholu oraz jazdy po wypiciu alkoholu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedura
skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejgtnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow
wspomagajacych wspotprace sprzedawcy z policja.

— Przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego ws$rod  sprzedawcow  dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu tresci Ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

— Zorganizowanie badania ,,Tajemniczy Klient” w celu uzyskania pewnosci, czy
sprzedawcy napojow  wysokoprocentowych nie sprzedaja alkoholu osobom
niepetnoletnim. Polega ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy alkoholu
oraz probie zakupu alkoholu przez osobe wygladajaca na niepetnoletnig. Specjalnie
przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja zgodnie z wcze$niej ustalonym
scenariuszem wizyt¢ w wyznaczonym punkcie, a nast¢pnie, zaraz po zakonczeniu,
notuja wyniku w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu. Po badaniu
zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia terenowego wsrdd sprzedawcdédw dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych, spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu®.

#1 Zrodto: Oérodek Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa, Szkolenie dla whascicieli oraz punktéw sprzedazy alkoholu.
Tajemniczy klient.
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PRACOWNICY INSTYTUCJONALNI

Odsetek pracownikow deklarujacych
alkoholizm jako najwigkszy problem
spoteczny wsrod rodzin na terenie
Gminy.

 [T%
Odsetek pracownikow deklarujacych
zaniedbanie wychowawcze ze strony

rodzicow/opiekunow jako problem wsrod
dzieci i mlodziezy na terenie Gminy.

. TT% ‘
Odsetek pracownikow, ktorzy znaja wiele

rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko
przemocy w rodzinie.

« 27% ‘
Odsetek pracownikow uznajacych problem

uzaleznien wsrdd dorostych mieszkancow

jako wysoki i bardzo wysoki.

* 54%
Odsetek pracownikow uznajacych problem

uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy jako

wysoki i bardzo wysoki.

« 35%
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Whioski i podsumowanie wynikow badan
Najczestsze problemy rodzin oraz dzieci i mlodziezy

— Do najwazniejszych problemoéw rodzin pracownicy zaliczyli alkoholizm, bezradnos¢
opiekunczo-wychowawczg, bezrobocie oraz zte warunki mieszkaniowe.

—  Wsrod problemow dzieci i mtodziezy wyrdzniono gléwnie zaniedbanie wychowawcze
ze strony rodzicow/opiekundéw, sieganie po substancje uzalezniajace oraz agresje
i przemoc.

— Najczestsza przyczyng negatywnych zjawisk spotecznych wsrod dzieci i mtodziezy
zdaniem badanych jest ograniczony dostep do placowek kulturalnych i obiektow
sportowo-rekreacyjnych, brak miejsc spotkan oraz niewydolnos¢ opiekunczo-
wychowawcza rodzicow.

— Wsrdd najczestszych potrzeb zglaszanych przez rodziny wymieniono wsparcie
w trudno$ciach opiekunczo-wychowawczych, pomoc w rozwigzywaniu konfliktow,

a takze pomoc w zorganizowaniu spotkania ze specjalistg.
Dzialania poprawiajace sytuacje¢ rodzin niewydolnych wychowawczo

— Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdaniem pracownikéw sytuacje rodzin
niewydolnych wychowawczo poprawitoby zwigkszenie dostgpu dzieci i mtodziezy do
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, edukacja rodzin w zakresie
wlasciwego wypelniania rol rodzicielskich oraz pomoc asystenta rodziny.

— Odpowiedzig na problemy, z ktorymi zmagaja si¢ dzieci i mlodziez w gminie jest
zdaniem badanych organizowanie miejsc spotkan dla mtodziezy, wzbogacenie oferty
edukacyjno-wychowawczej, w tym kierowanie do wuczniow uzdolnionych,

pedagogizacja rodzicow oraz zwigkszenie dostepnosci wsparcia specjalistycznego.

Poszerzenie oferty instytucji

— Z zebranego materialu badawczego wynika, ze zdaniem pracownikow
instytucjonalnych na terenie gminy Orchowo nalezy utworzy¢ publiczny zlobek/ klub
dziecigcy, natomiast w dalszej kolejnosci wymieniono Punkt Konsultacyjny oraz

grupy samopomocowe.
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— Z analizy badan wynika, ze na terenie gminy Orchowo wystgpuje zjawisko przemocy

Przemoc w rodzinie

w rodzinie. Co czwarty respondent zna kilka lub wiele rodzin, w ktorych wystepuje

przemoc, natomiast blisko co trzeci badany styszat o takich rodzinach.

— Wisrod najskuteczniejszych dziatan wobec ofiary przemocy domowej badani wyr6znili
zwigkszenie dostgpnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego i terapeutycznego,
umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia oraz tworzenie placoéwek

specjalizujacych si¢ w pomocy ofiarom przemocy.

Skala uzaleznien

— Z zebranego materialu badawczego wynika, ze skala uzaleznien wsrdéd dorostych
mieszkancow jest wysoka — przyznato to 42% badanych, a 12% jest zdania, Ze jest ona
bardzo wysoka.

— Za wysoka lub bardzo wysoka skale uzaleznien wsrdéd dzieci i milodziezy
opowiedziato si¢ 35% badanych. Tyle samo 0s6b uwaza, ze jest ona $rednia, a 15%
uznaje jg za niska.

Dzialania na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin

— Z analizy badan wynika, ze pracownicy instytucji opowiedzieli si¢ za podejmowaniem

na szersza skale pomocy psychologiczno-terapeutycznej, profilaktyki dzieci

1 mtodziezy szkolnej oraz profilaktyki dorostych mieszkancow.

Dzialania pracownikéw na rzecz rodziny
— Badani w ramach czynnosci stuzbowych wspoélpracuja z: Policja, pedagogami
szkolonymi, dyrektorami, zawodowymi/spotecznymi  kuratorami  sadowymi,
koordynatorami pieczy zastepczej, pracownikami socjalnymi, asystentem rodziny,
pracownikami GOPS.
— Ponad potowa pracownikow podejmowata dzialania interwencyjne lub zaradcze
w ramach czynnosci zawodowych, natomiast co trzeci badany podejmowat si¢ dziatan

kontrolujacych wzgledem rodzin.

Udzial w szkoleniach i kursach

— Ponad potowa badanych bierze udzial w mniej niz 3 szkoleniach w roku (58%), blisko
co czwarty w 3-5 szkoleniach w roku, natomiast 19% nie uczestniczy w zadnych

szkoleniach.
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Biorgc pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan mozemy stwierdzi¢, ze na

terenie Gminy wystepuje problem przemocy w rodzinie oraz uzaleznien, gdyz znaczna cze$¢

badanych wskazata na alkoholizm jako gléwny problem rodzin oraz si¢ganie po substancje

uzalezniajace przez dzieci i mtodziez z Gminy. Przyczyng takich zachowan wsrod uczniow

jest ograniczony dostep do placowek kulturalnych i obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz

brak miejsc spotkan dla mtodziezy. Z zebranych danych wynika, ze problemem jest rowniez

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Warte uwagi jest rowniez to, ze czgs¢
pracownikow nie uczestniczy w zadnych szkoleniach lub kursach majacych na celu

podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zaleca si¢ szkolenie kadry pomocowej pod katem efektywnej pomocy rodzinom
w sytuacjach kryzysowych.

— Zaleca si¢ rozwinigcie poradnictwa skierowanego do rodzin w obszarze spraw
biezacych, tj.: zatatwianie spraw urzgdowych, pomoc przy wypetnianiu wnioskow itp.

— Zwickszenie dostepu dzieci i mtodziezy do alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

— Edukacja rodzin w zakresie wlasciwego wypekniania rol rodzicielskich oraz pomoc
asystenta rodziny.

— Tworzenie miejsc spotkan dla dzieci 1 mtodziezy, w tym placowek kulturalnych
i obiektow sportowo-rekreacyjnych na terenie Gminy, a takze wzbogacenie oferty
edukacyjno-wychowawczej.

— Zwigkszenie dostgpnosci do wsparcia specjalistycznego dla dzieci i mlodziezy np.
pedagoga, psychologa, psychiatry.

— Utworzenie na terenie Gminy publicznego ztobka lub klubu dziecigcego, ktory
zapewnialby opieke dla dzieci do lat 3.

— Zwigkszenie dostgpnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego i terapeutycznego dla
dorostych mieszkancow gminy.

— Rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacje
warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

— Woyposazenie nauczycieli, pedagogéw szkolnych i1 psychologéw w profesjonalng

wiedze na temat strategii i metod dziatan profilaktycznych.
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Prowadzenie zaje¢¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na celu budowanie
wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, stanowi to
bowiem czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodych
ludzi.
Przekazanie uczniom wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zar6wno w szkole jak i w domu, a takze w jaki
sposOb moga reagowac, jesli beda swiadkiem agresji.
Inicjowanie wspotpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien.
Organizowanie szkolen 1 kursow majacych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii
spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktore
maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na celu zbadanie ich potrzeb
szkoleniowych.
Tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym 1 dzieciom
oferujacych kompleksowa pomoc: psychologiczna, terapeutyczng, socjoterapeutyczng,
socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne,
grupy samopomocowe). Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione
na stronach internetowych i w miejscach publicznych.
Wiaczanie si¢ w ogodlnopolskie akcje/kampanie spoteczne majace na celu

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
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ZALACZNIKI

ZALACZNIK NR 1

DZIECI p
MEODSZE KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA
4 WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
T WOBEC DZIECKA
DO 9 LAT
Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
m Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY it
A.1. Ktod w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stow, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposob ciggly
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rowiesnikami, itp |

A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosdi, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie. .. .[]
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czeéci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. ||
A.S5. Dziecko ma slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.1 A.11.) O
A.6. Dziecko moéwi, ze boi sig wroci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych
czionkow rodziny).
A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemoca w rodzinie.
A.8. Dziecko jest Swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajgcej w jego domu).
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:

A.9. Rodzic zachowal sig agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placoéwki oswiatowej lub w miejscu
publicznym, np. popchnal, szarpnat, uderzy, ponizy, itp ||
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE. DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne élady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

ciala swieze i/lub w roznych stadiach gojenia sie, rany na ciele, itp. O
A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciala, nieadekwatnosc ubioru do pory roku,

wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opéinienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wspardia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

\_ wczedniejsze] pracy z opiekunami w tym zakresie. O )
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI A OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI B
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA: OSWIATOWE LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza dodwiadczang przemoc — W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

w relacjach réwiesniczych (lub zabawie), identyfikuje C.1. Karalnoé< rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie. ]
sig z rolg ofiary i/lub sprawcy. C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacdji wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
powstatej w placowce, np.: lgkiem, izolacjy, podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka.

autoagresjy, agresjqitp. O C.3. Rodzic naduzywajjcy srodkéw zmieniajacych

B.3. Dziecko zachowuje si¢ autodestrukcyjnie, swiadomodé - np.: alkoholu, narkotykdw, lekow, ltp...._....._...D
np.: gryzie, szczypie sie, uderza gtowa. Dziecko jest C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba

od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie psychiczna wirdd oséb zamieszkujgeyeh z dzieckiem. ........... 2
ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowej.__.____.____D C.5. Rozwéd, separacja rodzicdw, konflikt w rodzinie

B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje lub inna sytuacja kryzysowa,

lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt C.6. Dziecko o szczegdlnych wymaganiach

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu._[] wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub

B.5. Dzlecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy wigcej sposrod: problemy emocjonalne, problemy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepdnosprawnoﬁé.......D
uzasadnionego powodu Jest nieobecne bezpodrednio C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach niewydolnos$c¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
interwencyjnych placowki O rodzicow rozwojem dziecka O
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW: C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

B.6. Postawa | zachowanle rodzicéw zagraza dobru, w chwili narodzin dziecka -
rozwojowi | bezpieczefistwu dziecka. M €.9. Ubdstwo | wynikajgce z tego stanu problemy rodzloéw“D
B.7. Rodzice nie wspdlpraculg z placowka przy k _J
udzielaniu pomocy dziecku, O

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek Sprawdz, czy wystepujq sygnaty
emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostajyce ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postepuj
bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emacjonalnego zgodnie ze wskazédwkami na drugiej stronie!

ze strony rodzicow lub innych 0s6b 2 rodziny........ ..

B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wplywem .
srodkow zmieniajgcych swiadomosé, np, alkoholu, Opra‘cl(:w:ilanle. *
narkotykéw, itp. lub nie zgtasza sie po odbiér dziecka._.._[] 2 i iy Q ol 4
B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu X S?aants FUNDACIA
przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia 2 iied g
w pieczy zastepczej O = = e wretont bl

: 3 NIEBIESKA LINIA Fransowanego 1 Fundussy {0G
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DZIECI &
ODS PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [Ritbktie
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktow Listy A v TRYB A
e

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A4

( Jedli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej )

A

wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to moizliwe).

A4

( Jedli zachodzl potrzeba umieszczenia dziecka w pleczy zastepcze) skontaktuj sie z Sagdem

Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj si¢ z Policja. Jesli podejrzewasz,
e dziecko jest ofiarg przemocy - nie moze ono zostad pod opieky rodzica krzywdzqgcego.

-
-

\4

Zaznaczenie przynajmnia TAK

jednego z punktow Listy B
) 4

Jesli
N 'E Tmnznac:cojn e " Jesli rodzice nie wspolpracuja
w punkdie: CSpolkaj sie z rodzicami i zaproponuj im ) 2 placéwka, a podejrzewasz, 2e

’ konsultacje u specjalisty w celu dziecko nie jest bezpieczne
8.1/8 2/8.3

diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka postepuj zgodnie z trybem A.
Porozmawlaj z dzieckiem i ustal poziom
jego bezpieczefistwa w rodzinie, Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
—> Jedli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, krzywdzi dziecka w celu zbadania
obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczenstwa w rodzinie.
‘ B.5/B.7/B.8 ’-»( Zawiadom Sad Rodzinny.

( B.6 ) Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nle krzywdzl dziecka )

4
A)

Jesli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie
z trybem A.

w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie.

B.S Zawiadom Policje. )

2 Jedli zauwalysz niepokojyce objawy porozmawiaj z jego
C B.10 ) .)(Obserwuj dzleckQ) , ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie,

Y

'-----------------.

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

Zaznaczenie przynajmniej TAK

trzech z punktéw Listy C Y TRYB C
PR, (S -

NIE

Porormawiaj z dzieckiem i ustal poriom jego bezpieczenstwa w rodzinie.
Jesli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

A/

Porozmawiaj z redzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stoplei bezpleczenstw
wa I

dziecka w rodzinie. Jesli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczefst

o
-

Zakohcz (ze wzgledu na wiek, rozwoj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
dziatanie swojego niepokoju, ustal sposob weryfikacji stopnia bezpieczenstwa dziecka.
Dostosuj spos6b rozmowy do ( Monitoru sytuacje dziecka. Po 1,2 | 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. )
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspieraj.dne.cko w k.cfntakae__z Poinlormuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
pracownikami stuzb i instytucji! do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

4
)
A)
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KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

OSWIATA

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik o$wiaty!
Nie powinien byé przekazywany dziecku lub rodzicom!

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z n:

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY
A.1. Kto$ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzasa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp.
A.2. Ktod w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniZa, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb clagty

O
O

snikami, itp.

cztonkéw rodziny)

A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznodci, bezpieczenstwa, poZywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie.._. [
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesd ciata, namawia na dotykanie intymnych

czgéci data osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresc pornograficznych z udziatem dziecka, itp.
A.5. Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.1 A.11.)
A.6. Dziecko mowi, ze boi sie wrocic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocq w rodzinie (wobec siebie lub innych

O
=

publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzy, ponizyt, itp,,

A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie.
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu),
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:

A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu

ciata swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sie, rany na ciele, itp.

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE DOTYCZACA DZIECKA:
A.10. Dziecko ma widoczne slady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

. wezesniejsze) pracy z opiekunami w tym zakresie

A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnosé ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opéinienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosdé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegow medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

0 )

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI i
OSWIATOWE. DOTYCZACA DZIECKA:
B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemoc -
w relacjach réwileéniczych (lub zabawie), identyfikuje
sie z rolg ofiary i/lub sprawcy,
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuadji
powstatej w placowce, np.: lekiem, izoladja,
autoagresjy, agresjyitp,
B.3. Dziecko zachowuje si¢ autodestrukcyjnie, np.: bije,
szczypie sig, nacina sobie skorg, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki z domu,
uzywanie substandji zmieniajgcych swiadomose,
ryzykowne kontakty, itp.,
B.4. Dziecko boi si¢ powrotu do domu i/lub reaguje
lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt
z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu..J
B.S5. Dziecko czgsto opuszcza zajecia (dotyczy
dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezpoérednio
po rozmowach z rodzicami lub dziataniach
interwencyjnych placowki
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:
B.6. Postawa i zachowanie rodzicow zagraza dobru,
rozwojowi | bezpieczenistwu dziecka.
B.7. Rodzice nie wspotpracujq z placowkg przy
udzielaniu wsparcia dziecku
B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek
emigracgji lub innej sytuacji losowe)j, pozostajgce
bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego
ze strony rodzicow lub innych oséb z rodziny.
B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wplywem
$rodkow zmieniajacych swiadomosé, np. alkoholu,
narkotykow itp.
B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu
przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia
k w pieczy zastepczej,

O

O

=y

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI N

OSWIATOWE LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAME:

C.1. Karalnoé< rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie, []
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka.,.....
C.3. Rodzic naduzywajacy érodkow zmieniajacych
$wiadomos< - np.: alkeholu, narkotykow, lekow, {17 S
C.A4. Powaine problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wirdd oséb zamieszkujacych z dzieckiem, ...

C.5. Rozwdd, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie

lub inna sytuadja kryzysowa,
C.6. Dziecko o szczegolnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych | wystepuje 1 lub

wiecej sposréd: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawno«.__.D
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,
niewydolnosé wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicdw rozwojem dziecka
C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka ]
C.9. Ubdstwo i wynikajgce z tego stanu problemy rodzicow,[]

Sprawdz, czy wystgpujq sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postepuj
zgodnie ze wskazoéwkami na drugiej stronie!

Opracowanie:
e HOLg, e o
N o4y =

S, %, eea 7‘.
5 % grants e @ ==
5 >
= > Projekt realizowany w ramach programu
NIEBIESKA LINIA B S Bery ok
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DZIECI .
VXT3l [ PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [eididsatia

x' W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

POWYZEJ 9 LAY

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktéw Listy A Y
P dedeheedeeebeeheehechedeciecieeiecdedseiedeedeedel ettt Ll L L - <.

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

L

lekarskiej - wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawiciele
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to mozliwe)

\4

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj)

( Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy )
m

si¢ z Sadem Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sig z Policja

IO Cm T EEmsEsnasnenanany

.
'
.
L]
]
'
1]
.
.
.
.
1
.
.
.
'
Ll
’
L]
1
’

\4

Zaznaczenie przynajmniqn TAK

ednego z punktow Listy B
7 Y TRYE B

+% Jedli zaznaczono
N lE 1 TAKw punkcie:

Spotkaj sie z rodzicami | zaproponuj im Jesli rodzice nie wspétpracujg,
"1/"2/'-3 konsultagje u specjalisty w celu —) a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka. postepuj zgodnie z trybem A,
’ ( Porozmawiaj z dzieckiem i ustal > , Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie. s:;m;:;ﬂ““;xl: \:?';g:mml.e )
B.5/B.7/8B.8 -»( Zawladom Sad Rodzinny. )

- - - T T

Ll L L L --.‘

- - - — Jedli dziecko nie
, Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka, jest bezpieczne
w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie. postepuj zgodnie | 3

z trybem A.

—»( Zawiadom Polide. )
, < oa > ’ Jesli zauwazysz niepokojjce objawy porozmawiaj z jego
Obserwuj dziecko. rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie.

O

‘------.

wieku i mozliwosd dziecka!
Podczas interwendji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytugji!

Y

Poinformuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktorej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

- -

AL Ll

v W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka! <
Zaznaczenie przynajmniej TAK
trzech z punktéw Listy C v TRYB C
P b kA A A W e A -~
NIE ' Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom s
H jego bezpieczenstwa w rodzinie '
"
= \J :
; H
: Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien | |
Zakoficz : bezpieczeristwa dziecka w rodzinie. E
dziatanie H
: \ 4 ;
; . - rym H
Dostosill sposéb rozmoey do E ( Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtdrz kwestionariusz. ) :
H
.
"
|
L}
L)
-
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KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DOROSLEGO

OCHRONA
ZDROWIA

o

W przypadku wystapienia czynnikow ryzyka prosze zaznaczyc X w kratce.
Na podstawie zaznaczonych punktéw w kwestionariuszu mozesz wykonaé kroki wedtug

proponowanego algorytmu.

; ™
10. Podczas badania pacjentki/pacjenta zauwazono zmiany wskazujgce Zaznaczenie jednego z punktéw 10-11:
na urazy nieprzypadkowe m) prosze poinformowad pacjentke/
11. Historia pacjentki/pacjenta (w postaci dokumentacji medycznej bez'::a!:{en';tgaoc‘zg;:mzcdzz:g :Z?:r:z ego
i/lub wynikajaca z przekazu ustnego) wskazuje na powtarzajgce sig o przyczynach i rodzaju uszkodzer
urazy mechaniczne, O ciata zwigzanych z uzyciem
zemo rodzinie
k¢ pr. cy w rod i
12. Pacjentka/Pagjent jest (lub kiedykolwiek byta/byt) zle
traktowana/traktowany przez osobe bliska 0
13. Pacjentka/Pagjent zostata/zostat zraniona/zraniony fizycznie =
przez osobe bliskg (raz, czy wiecej razy?) | Zaznaczenie trzech lub wigcej
14, Osoba stosujgca przemoc grozi pacjentce/pacjentowi roszl ?:znktgzwgz;::edur
posiadany bronly - I B Niabreskis Kparty" g
15. Osoba stosujgca przemoc naduzywa alkoholu (wyp.;nlt Karte A i przekazaé
i/lub innych srodkéw psychoaktywnych O pacjentce/pacjentowi Karte B)
16. Osoba stosujgca przemoc leczy sie¢ psychiatrycznie O R
17. Pacjentka/pacjent prébowalta/ probowal targnac sig na swoje
zycie z powodu sytuacji domowej ) r
. J

1. Pacjentka/Pacjent przejawia niechgé/obawe przed opuszczeniem

~

= o
placowki ochrony zdrowia O Zaznaczenie jednego z punktéw 1-3:

2. U pacjentki/pacjenta bezposérednio przed opuszczeniem placowki prosze rozwazy¢ pozostawienie
ochrony zdrowia pojawiaja sig/nasilaja sig objawy chorobowe pacjentki/pacjenta w placéwce
(prosze wtasciwe podkreslic) ] ocb';r:n: (xdrorwla :: “ul daolsz:lch

P " " an (w przypadku placow
3. Z powodu sytuacji domowej pacjentke/pacjenta nachodzy mysli ambulatoryjnej prosze skierowaé
o tym, zeby zakonczyé swoje zycie 0 ¥ do wiaéciwego szpitala) 4
4. Osoba dopuszczajgca sie przemocy grozita pacjentce/pacjentowi
pozbawieniem jej/jego zycia [m] Zaznaczenie ]edne%o z punktévll 4-5;
5. Osoba dopuszczajaca sie przemocy prébowata pacjentke/pacjenta Prosze rozwazyc zatrzymanie
pozbawié zycia r pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji
L.
6. Pacjentka/Pacjent boi sig mowié (odpowiadac na pytania
pracownika ochrony zdrowia) |l

7. U pagjentki/pacjenta mozna zaobserwowaé nadmierne
(nieadekwatne do sytuacji) wycofanie/lek/poczucie winy Zaznau:r::nc:‘\::;hslj;? wigce)
(prosze whasciwe podkreslic) O =

8. Osoba towarzyszaca pacjentce/pacjentowi nie dopuszcza jej/go do

gtosu, sama odpowiadajgc na pytania pracownika ochrony zdrowia............[J
9. Osoba towarzyszgca nie chce zostawic pacjentki/pacjenta sam na sam

z pracownikiem ochrony zdrowia,

Opracowanie:

NIEBIESKA LINIA

Qee

a3
grants

T Kl Bl Rl Wil

TUMDAL A
SATORCO

prosze zadba¢ o bezpieczne warunki
do badania bez os6b towarzyszacych
pacjentce/pacjentowi

Projekl realzowany w ramach
programu Obywatele dla Demokraci
finansawanego ¢ Fundussy EOG

7
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DOROSLI

g PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | EdSisisiive
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC OSOBY DOROSLEJ +

Jezeli masz watpliwosci czy Twoja/Twéj pacjentka/pacjent dosSwiadcza przemocy w rodzinie skorzystaj z kwestionariusza
w celu poedjecia odpowiednich krokéw.

TAK Zaznaczenie jednego z punktéw 1-3 NIE
(nieched do opuszczenia placowki,
nasilenie objawdéw, mysli samobéjcze)

Rozwaz pozostawienie pacjentki/pacjenta
w placéwcee ochrony zdrowia w celu dalszych badan
(w przypadku placéwki ambulatoryjnej
prosze skierowac do wtasciwego szpitala) ’

TAK Zaznaczenie jednego z punktéw 4-5 NIE
(grozby badz préby zabojstwa
ze strony sprawcy przemocy)

Rozwaz zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji I ’
TAK Zaznaczenie dwéch z punktéw 6-9 NIE

(lek i wycofanie pacjenta,
dominacja i kontrola drugiej osoby)

Zadbaj o bezpieczne warunki
do badania bez oséb towarzyszacy

ch
pacjentce/pacjentowi I ’

TAK

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-11 NIE
(urazy nieprzypadkowe w badaniu,
historia powtarzajgcych sig urazow)

Poinformuj pacjentke/pacjenta
o prawie do otrzymania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego

¥

TAK ( Zaznaczenie trzech lub wigcej z punktow 12-17 NIE
(zte traktowanie, zranienia, groZby bronia, —> Zakoficz

naduzywanie alkoholu i/lub leczenie psychiatryczne dziatanie
sprawcy, proby samobojcze ofiary)

7
R nii pr r Nawigz kontakt z Odrodkiem Pomocy Spotecznej wiadciwym dla miejsca zamieszkania osoby
oﬁ:gges{:e?:;‘::.e dodwiadczajgce| przemocy (tam prawdopodobnie trafi Formularz  Niebieskiej Karty™ A).
R . : Rekomenduje sie udzial pracownika ochrony zdrowia (ktory wszczgt procedure
(w,pe.mc Karte A i przekazaé LNiebieskie Karty" lub poznat sytuacjg pagentki/pagenta) w grupie roboczej,
pacjentce/pacjentowi Karte B) Ktora zostanle powotana przez zespol interdyscyplinarny.
N
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ZALACZNIK NR 3

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KARTY

K eart e
B oecha M (mate to byt soréwmo kobieta
— A roepocrela xck | mezczyang kb doecka)
procechry
e .
Onolxs $owA000 Praemos
INFORMACJA - e
O PODEJRZENIU DECYZJA
SYTUAC)! O WSZCZECIU e
PRZEMOCY o mndll PROCEDURY 5
W RODZINIE NIEBIESKIE Kara Ongna
KARTY N B il

prashazywarry
bt s
Tturdyscyplnarnege

TR

PRZEMOCY

darego
WORANIE
ODDZIALYWANIE LSPRACO“(;AN'E 9 GRUPY ROBOC
e NA OSOBE e PLANU POMOCY DLA

e rypoaky
PO
RUP ZE)
STOSUJACA PRZEMOC OSOBY DOZNAJACE] e

[\

Pomoo rednne Zhicarve
1godne & Indoemach
é ROTeteno et o syraash
2w AWy w rodzinie

i SArbowym™y

REALIZACJA PLANU POMOCY USTANIE PRZEMOCY
I MONITOROWANIE YLUB BRAK ZASADNOSC|

SYTUAC)I RODZINY

DALSIYCH DZIALAN

PORADNIA TELEFONICZNA

> ® * il ZAKONCZENIE
PROCEDURY
NIEBIESKIE
KARTY
i ﬁ
NIEBIESKIE]J LINH
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZEMOCA

afy  www.niebieskalinia.pl TEL. 22-668-70-00
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